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                हर् खुद र्ी र्दद रै्से र्रें? 

हर्ें वमयरस से बचमव रे् ललए र्ई तरह र्ी बमतें बतमई गई हैं।  क्यम तरु् बतम सर्त ेहो र्ी इिर्ें से र्ौि-सी  

बमतें सही हैं।  तो जो बमतें तमु्हें सही लगें उिरे् समर्िे हटर् () लगम दो।  
 

रु्छ बमतें      सही यम गलत      

1. हर्ें सदी-खमाँसी र्ें सफर िहीं र्रिम चमहहए।   

2. हर्े हर्मरे हमथों र्ो पमिी स ेलसफक  तब धोिम चमहहए जब हमथ 
गन्दे हो जमयें। 

  

3. जब खमाँसी हो तो हर्ें र्ुाँह र्ो हमथ यम र्पड़ ेस ेढाँर्िम चमहहए।    

4. अगर हर्ें खमाँसी आये तो हमथों र्ो समबिु से धोिम चमहहए।    

5. हर्ें  अपिे घर पर भी र्मस्र् पहििम चमहहए।   

6. अपिे हमथों र्ो खमिम बिमिे यम खमिम  खमिे से पहले धोिम 
चमहहए।   

  

7. हर्ें अफवमहों पर ध्यमि  देिम चमहहए।  हर् अफवमह स ेभी सीख 
सर्त ेहैं।  

 

8. हर्ें घर रे् बमहर थुर्िम िहीं चमहहए।  

9. सदी खमसी बखुमर यम फफर समाँस लेिे र्ें सर्स्यम होिे पर रे्डडर्ल 
सहमयतम लेिी चमहहए।  

 

10. बमहर जमिे पर र्मस्र् पहििम चमहहए।  

 


