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ºÉÆMÉÒiÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä ±ÉÉ¦É
{É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

BEò nù¶ÉEò ºÉä +ÊvÉEò {É½þ±Éä |ÉäºÉ +Éè®ú <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ
¨Éå ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ |É¦ÉÉ´É {É®ú EòÉ¡òÒ SÉSÉÉÇ ½Öþ<Ç lÉÒ* EÖòUô ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
xÉä nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå ̈ Éå {ÉgøxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
xÉä ̈ É½þÉxÉ ªÉÖ®úÉäÊ{ÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉEòÉ®ú ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ EòÉä ºÉÖxÉiÉä
½ÖþBù {É®úÒIÉÉ nùÒ lÉÒ =xÉEòÉ |Énù¶ÉÇxÉ +SUôÉ ®ú½þÉ lÉÉ* <xÉEäò
¨ÉÖEòÉ¤É±Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò BEò +xªÉ ºÉ¨ÉÚ½þþ (EÆò]ÅõÉä±É ºÉ¨ÉÚ½þ,
ºÉ¨ÉÉxÉ =©É, ºÉ¤É EÖòUô ́ ÉèºÉÉ ½þÒ) EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ =ºÉÒ {É®úÒIÉÉ ̈ Éå
=iÉxÉÉ +SUôÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ lÉÉ ÊVÉx½åþ {É®úÒIÉÉ näùiÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ
xÉ½þÓ ºÉÖxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ JÉ¤É®ú VÉÆMÉ±É EòÒ +ÉMÉ EòÒ iÉ®ú½þ
¡èò±ÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ́ ÉÉä±¡òMÉÉÆMÉ +¨ÉäÊb÷ªÉºÉ
¨ÉÉäWÉÉ]Çõ EòÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ, <ºÉ +É¶ÉÉ ̈ Éå ÊEò
<ºÉºÉä =xÉEäò ¤ÉSSÉÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ ºÉÖvÉ®äúMÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù
+É<Ç.CªÉÚ. ¦ÉÒ*

{Éä¶Éä́ É®ú +Éè®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ nùÉäxÉÉå ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå EòÊlÉiÉ ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ
|É¦ÉÉ´É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É = ö̀ÉB MÉB lÉä* CªÉÉ <ºÉþ |É¦ÉÉ´É
EòÉä nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ (½þ̈ Éä¶ÉÉ xÉ½þÓ, ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù xÉ¨ÉÚxÉä EòÉ
+ÉEòÉ®ú ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÉ lÉÉ)? CªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò´É±É Ênù¨ÉÉMÉ EòÉä
¶ÉÉÆiÉ Eò®Eäòú =ºÉä |ÉºiÉÖiÉ EòÉ¨É {É®ú EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Eò®úiÉÉ ½èþ? +Éè®ú ÊºÉ¡Çò ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ ½þÒ CªÉÉå, ¤ÉÒlÉÉä́ ÉxÉ, ¤ÉÉJÉ ªÉÉ
¤ÉÒ]õ±ºÉ CªÉÉå xÉ½þÓ? CªÉÉå Eäò´É±É {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ +ºÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ, EòxÉÉÇ]õEò, Ê½þxnÖùºiÉÉxÉÒ, VÉÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉ ¶ÉÉÆÊiÉnùÉªÉEò
¨ÉÆjÉÉäSSÉÉ®ú EòÉ CªÉÉå xÉ½þÓ? CªÉÉ ªÉ½þ |É¦ÉÉ´É EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò
Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ <ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ?
CªÉÉ ±ÉÉä®úÒ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉä ºÉÖ±ÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ¦ÉÒ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ?

<xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¶ÉÉèÊEòªÉÉ +Éè®ú {Éä¶Éä´É®ú
nùÉäxÉÉå ÊEòº¨É Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½Öþ<Ç*

+É¨É ºÉ½þ̈ ÉÊiÉ ªÉ½þ ¤ÉxÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÆMÉÒiÉ +É{É Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½èþ
±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ |É¦ÉÉ´É {É®ú EòÉä<Ç ÊxÉhÉÇªÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*

ªÉ½þÉÆ BEò WªÉÉnùÉú SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò
CªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ +É{ÉEòÒ ºÉÆYÉÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
¨ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ
¸ÉÉäiÉÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú ºÉÖxÉxÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ ªÉÉ +É{ÉEòÉä ºÉÊGòªÉ ½þÉäEò®
ºÉÆMÉÒiÉ ̈ Éå VÉÖc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ - ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ªÉÉ +Eäò±Éä MÉÉEò®ú ªÉÉ EòÉä<Ç
´ÉÉt ªÉÆjÉ ¤ÉVÉÉEò®ú* ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä VÉÖc÷xÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þÉäMÉÉ
ÊEò +É{É +{ÉxÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò {É®ú nù¤ÉÉ´É b÷É±É ®ú½äþ ½éþ, =ºÉºÉä
Ê®úªÉÉWÉ Eò®ú́ ÉÉ ®ú½äþ ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, WªÉÉnùÉ +SUôÉ ªÉÉ ºÉ½þÒ
¨ÉÉäWÉÉ]Çõ |É¦ÉÉ´É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ - ¨ÉÉäWÉÉ]Çõ EòÉä ºÉÖxÉxÉÉ ªÉÉ JÉÖnù
¨ÉÉäWÉÉ]Çõ EòÉä ¤ÉVÉÉxÉÉ*

EÖòUô ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä <ºÉ ̈ ÉÖqäù EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ
½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò BEò iÉÉWÉÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò ½èþ ‘CªÉÉ
SÉÉ<EòÉä́ ºEòÒ Eäò xÉ]õGèòEò® ºÉÖ<]õ ªÉÉ +xªÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä ¤ÉVÉÉxÉä
ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ?’ú <ºÉ {ÉSÉæ xÉä ̈ ÉÖqäù {É®ú
+Éè®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉ ½èþ* ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä ̈ ÉÉäWÉÉ]Çõ EòÉä
xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò °üºÉÒ ºÉÆMÉÒiÉEòÉ® {ªÉÉäjÉ <Ê±ÉSÉ SÉÉ<EòÉä́ ºEòÒú EòÉä
SÉÖxÉÉ* <ºÉ ]õÒ¨É EòÉ xÉäiÉÞi´É ́ É¨ÉÉÇx]õ ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚlÉ
BÆb÷ ¡äòÊ¨É±ÉÒWÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú VÉä̈ ºÉ ½Öþb÷ÊWÉBEò xÉä ÊEòªÉÉ* ]õÒ¨É
xÉä ºÉÆMÉÒiÉ ´ÉÉt ªÉÆjÉ ¤ÉVÉÉxÉä +Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
+É{ÉºÉÒ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå {É®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉxÉÇ±É +Éì¡ò +¨ÉäÊ®úEòxÉ
BEäòb÷̈ ÉÒ +Éì¡ò SÉÉ<±b÷ BÆb÷ Bb÷Éä±ÉäºÉå]õ ºÉÉªÉÊEòB]ÅõÒ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
ÊEòB ½éþ*

=x½þÉåxÉä +{ÉxÉä +vªÉªÉxÉ ̈ Éå ́ ÉÉt ªÉÆjÉ (SÉÉ<EòÉä́ ºEòÒ EòÉ
ºÉÆMÉÒiÉ) ¤ÉVÉÉiÉä ªÉÉ Ê®úªÉÉWÉ Eò®úiÉä ½ÖþB 232 ¤ÉSSÉÉå (=©É 6-18
´É¹ÉÇ) Eäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò {É®ú xÉWÉ®ú ®úJÉÒ* B¨É.+É®ú.+É<Ç. Eäò WÉÊ®úB
=xÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ºEèòËxÉMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* ºEèòxºÉ ºÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò
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EòÉì]æõCºÉ EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¡òEÇò +ÉiÉÉ ½èþ*
EòÉì]æõCºÉ EòÒ ̈ ÉÉä]õÉ<Ç ̈ Éå ªÉ½þ ¡òEÇò EÖòUô Ê´É¶Éä¹É IÉäjÉÉå ̈ Éå +ÉªÉÉ
ÊVÉºÉä ÊGòªÉÉEòÉ®úÒ IÉäjÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ IÉäjÉ MÉÊiÉªÉÉå Eäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ
´É iÉÉ±É¨Éä±É, EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉqùÉ¶iÉ, BEòÉOÉiÉÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú
¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ*

½Öþb÷ÊWÉBEò ]õÒ¨É Eäò |ÉªÉÉäMÉ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò Ê±ÉB ́ ÉèºÉÉ ½þÒ ́ ªÉÉªÉÉ¨É ½èþ, VÉèºÉÉ ÊVÉ¨É ̈ Éå
+É{É ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú ªÉ½þ +ºlÉÉ<Ç ªÉÉ BEò-
¤ÉÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ¦É {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ*
¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½èþ
¨ÉMÉ®ú +É{É <ºÉEòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É www.sciencedaily/com/

releases/2014/12/141223132546.htm {É®ú {Égø ºÉEòiÉä ½éþ*
<ºÉ¨Éå ½Öþb÷ÊWÉBEò Eäò {ÉSÉæ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ +vªÉªÉxÉÉå EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ ½èþ VÉÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆMÉÒiÉ MÉÉxÉä-¤ÉVÉÉxÉä ºÉä
Ênù̈ ÉÉMÉ +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

Ê±É´É®ú{ÉÚ±É Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò b÷Éì. B¨ÉÒ º|Éä +Éè®ú b÷Éì. VÉÒ.
¨ÉäªÉ®ú xÉä +{ÉxÉä +vªÉªÉxÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
Ê´É¶Éä¹É iÉÉè®ú {É®ú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ¤ÉÉBÆ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ̈ Éå ®úHò Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä
¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ IÉäjÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ½èþ*

VÉÉìxºÉ ½þÉì{ÉËEòºÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò b÷Éì. SÉÉ±ºÉÇ Ë±É¤É +Éè®ú
=xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä BEò +Éè®ú Ênù±ÉSÉº{É +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* =x½þÉåxÉä
BEò VÉèWÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÆMÉÒiÉEòÉ®úÉå {É®ú fMRI Eäò WÉÊ®úB xÉWÉ®ú
®úJÉÒ* ́ ÉÉt ªÉÆjÉÉå Eäò ¤É]õxÉ ́ ÉMÉè®ú½þ {±ÉÉÎº]õEò Eäò ¤ÉxÉÉB MÉB lÉä
CªÉÉåÊEò vÉÉiÉÖBÆ B¨É+É®ú+É<Ç ̈ Éå +c÷SÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ

ºEèòËxÉMÉ VÉèWÉ ºÉ¨ÉÚ½ (=©É 25-56 ºÉÉ±É)þ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
±ÉÉ<´É EòÒ MÉ<Ç lÉÒ*

MÉÉªÉEò-´ÉÉnùEò BEò-nÚùºÉ®äú EòÉ ºÉÖxÉEò®ú ̈ ÉÉèEäò {É®ú ½þÒ ¤ÉMÉè®ú
ÊEòºÉÒ {ÉÚ́ ÉÇ-iÉèªÉÉ®úÒ Eäò VÉÖMÉÉc÷ Eò®ú ®ú½äþ lÉä VÉèºÉÉ ÊEò VÉèWÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
+CºÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* ®úÊ´É¶ÉÆEò®ú, +±ÉÒ +Eò¤É®ú JÉÉxÉ, ®úÉVÉxÉ-
ºÉÉVÉxÉ Ê¨É¸É, ®ÆúÊVÉxÉÒ-MÉÉªÉjÉÒ, =¨ÉÉªÉ±É{ÉÖ®ú̈ É-PÉ]õ¨É ÊMÉÊ®úvÉ®ú
VÉèºÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÆMÉÒiÉEòÉ®ú ¦ÉÒ ‘ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É’ Eäò °ü{É ̈ Éå BäºÉÉ
Eò®úiÉä ½éþ* BEò ̈ ÉÉªÉxÉä ̈ Éå ªÉ½þ BEò ºÉÉÆÊMÉÊiÉEò ºÉǼ ÉÉnù ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòB MÉB =xÉEäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
ºEèòxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ́ Éä +{ÉxÉä Ênù¨ÉÉMÉ Eäò =ºÉ Ê½þººÉä EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ®ú½äþ lÉä ÊVÉºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ́ ªÉÉEò®úhÉ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É
ºÉä ½èþ* ½þ®ú MÉÉªÉEò-´ÉÉnùEò +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ ºÉä VÉÉä ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ
=ºÉEòÉä |ÉÉäºÉäËºÉMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ´ªÉÉEò®úhÉ IÉäjÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò =ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É xÉ<Ç iÉÉ±É/ºÉÖ®ú ¤ÉVÉÉEò®ú
näù ºÉEäò* ªÉ½þ ºÉSSÉä ºÉÞVÉxÉ EòÉ EòÉªÉÇ ½èþ* Ë±É¤É EòÉ {ÉSÉÉÇ
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ {É®ú näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ: PLosOne 2014,

9(2)e88665 DOI: 10.1371/journal.pone.0088665

¤ÉÉiÉ SÉ±É ½þÒ ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä ̈ Éé +É{ÉEòÉ vªÉÉxÉ +xÉÒiÉÉ EòÉäË±ÉºÉ
Eäò BEò =¨nùÉ TED-±ÉäºÉxÉ EòÒ +Éä®ú +ÉEÞò¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉ½ÚÆþMÉÉ:
How playing an instrument benefits your brain

(´ÉÉt ªÉÆjÉ ¤ÉVÉÉxÉÉ EèòºÉä +É{ÉEäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä ¡òÉªÉnùÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ
½èþ)* http://ed.ted.com/lessons/how-playing-an-

instrument-benefits-your-brain-anita-collins {É®ú
ÎC±ÉEò Eò®úEäò <ºÉEòÉ ±ÉÖi¡ò =`öÉ<B* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


