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®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä {ÉÚÊUôB, iÉÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉäMÉÉ ÊEò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ]ÖõEòc÷É ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå
b÷É±É nåù iÉÉä Ê´Éº¡òÉä]õEò ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +ÉMÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ ]ÖõEòc÷É {ÉÉxÉÒ {É®ú {ÉÉMÉ±ÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ¦É]õEòxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* |ÉÊºÉrù Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉEò +ÉäÊ±É´É®ú ºÉèCºÉ xÉä +{ÉxÉÒ
{ÉÖºiÉEò ‘+ÆEò±É ]ÆõMÉº]õxÉ’ ̈ Éå <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉ ºÉÖÆnù®ú Ê´É´É®úhÉ
ÊnùªÉÉ ½èþ* ́ Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ±Éc÷Eò{ÉxÉ ̈ Éå =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É ±ÉÆnùxÉ Eäò ½þÉ<ÇMÉä]õ
iÉÉ±ÉÉ¤É ̈ Éå ¡åòEò ÊnùªÉÉ lÉÉ* “=ºÉxÉä iÉÖ®ÆúiÉ +ÉMÉ {ÉEòc÷ ±ÉÒ lÉÒ
+Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ÊEòºÉÒ ¨Énù¨ÉºiÉ =±EòÉ Ë{Éb÷ EòÒ
iÉ®ú½þ ªÉ½þÉÆ-´É½þÉÆ ¦ÉÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ* +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
{ÉÒ±ÉÒ ±ÉÉè EòÒ BEò SÉÉnù®ú ¦ÉÉMÉ ®ú½þÒ lÉÒ*” <ºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É vÉÉiÉÖ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉäEò®ú ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ CªÉÉå ½èþ, <ºÉä ±ÉäEò®ú º{É¹]õiÉÉ ½þÉ±É
½þÒ ̈ Éå ½þÉÊºÉ±É ½Öþ<Ç ½èþ* ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É {ÉÉxÉÒ ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úEäò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
+Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ xÉÉ¨ÉEò IÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
ÊGòªÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ MÉ¨ÉÔ ¦ÉÒ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÉä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉiÉä ½þÒ =Hò
ÊGòªÉÉ ºÉä ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉMÉ {ÉEòc÷ ±ÉäiÉÒ ½èþ*

¨ÉMÉ®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò VÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ SÉäEò BEäòb÷¨ÉÒ
+Éì¡ò ºÉÉ<xºÉäWÉ Eäò {ÉÉ´Éä±É ªÉÆMÉ´ÉlÉÇ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò
MÉ±Éä xÉ½þÓ =iÉ®úÒ* =xÉEäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ÊGòªÉÉ EòÉä
<iÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä ½þÉäxÉÉ ½èþ iÉÉä BEò ¶ÉiÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊGòªÉÉEòÉ®úÒ
{ÉnùÉlÉÇ (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ) iÉäWÉÒ ºÉä BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå
+ÉBÆ* ¨ÉMÉ®ú ÊnùCEòiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ
ÊGòªÉÉ ºÉä VÉÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉäMÉÒ ́ É½þ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ BEò +É´É®úhÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäMÉÒ ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä +Éè®ú
{ÉÉxÉÒ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÆþSÉ {ÉÉBMÉÉ; ÊGòªÉÉ ̄ ûEò VÉÉBMÉÒ*

iÉÉä ªÉÆMÉ´ÉlÉÇ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä ̈ ÉÉ¨É±Éä EòÒ iÉ½þEòÒEòÉiÉ
Eò®úxÉä EòÒ ̀ öÉxÉ ±ÉÒ* =x½åþ {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É ¦ÉÒ BäºÉÒ ½þÒ ÊGòªÉÉ (WªÉÉnùÉ =OÉ) Eò®úiÉÉ ½èþ*
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Eäò ºÉÉlÉú BEò ÊnùCEòiÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ

ºÉiÉ½þ {É®ú =ºÉEòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ÊGòªÉÉ <iÉxÉÒ =OÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
xÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +Éè®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É EòÒ Ê¨É¸É vÉÉiÉÖ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú iÉ®ú±É +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ*

{ÉÉxÉÒ ¨Éå <ºÉ Ê¨É¸É vÉÉiÉÖ EòÒ ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉEò®ú +ÉMÉä EòÒ
EòÉ®Çú́ ÉÉ<Ç EòÉä ½þÉ<Ç º{ÉÒb÷ Eèò¨É®äú ºÉä Ê®úEòÉìbÇ÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ
Ê®úEòÉìÍb÷MÉ xÉä ÊGòªÉÉ EòÒ ½þEòÒEòiÉ ¤ÉªÉÉxÉ Eò®ú nùÒ* ¤ÉÚÆnù Eäò {ÉÉxÉÒ
¨Éå ÊMÉ®xÉä Eäò 0.4 Ê¨É±ÉÒºÉäEÆòb÷ Eäò +Ænù®ú =ºÉ¨Éå ºÉä vÉÉiÉÖ EòÉ BEò
¡ò´´ÉÉ®úÉ ¡Úò]õ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ =i{ÉzÉ MÉ¨ÉÔ Eäò
EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ CªÉÉåÊEò =ºÉ¨Éå WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ*
+Éè®ú Ênù±ÉSÉº{É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò 0.3 ºÉä 0.5 Ê¨É±ÉÒºÉäEÆòb÷ ̈ Éå ½þÒ
¤ÉÚÆnù Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò PÉÉä±É ̈ Éå MÉ½þ®äú xÉÒ±Éä/¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ EòÉ BEò
PÉä®úÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ nùÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
]õÒ¨É xÉä EÆò{ªÉÚ]õ®ú {É®ú <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉ °ü{ÉEò iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ
°ü{ÉEò C´ÉÉÆ]õ¨É ªÉÉÆÊjÉEòÒ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ̈ ÉÉjÉ 19 ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É {É®ú̈ ÉÉhÉÖ+Éå Eäò ZÉÖÆb÷ Eäò Ê±ÉB
lÉÉ*

{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò {ÉÉxÉÒ ̈ Éå b÷É±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù SÉÆnù Ê{ÉEòÉäºÉäEÆòb÷
(10-12 ºÉäEÆòb÷) Eäò +Ænù®ú ½þÒ ºÉiÉ½þ EòÉ |ÉiªÉäEò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
{É®ú¨ÉÉhÉÖ BEò-BEò <±ÉäC]ÅõÉìxÉ MÉÆ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ªÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ¦ÉÉMÉiÉä ½éþ VÉ½þÉÆ <xÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ Eäò
+hÉÖ+Éå EòÉ +É´É®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÉì±´Éä¶ÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

ªÉ½þ VÉÉxÉÒ-¨ÉÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò BäºÉä ºÉÉì±´Éä]äõb÷ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ EòÉ
®ÆúMÉ MÉ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ @ñhÉ +É´ÉäÊ¶ÉiÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ Eäò
ÊxÉEò±É VÉÉxÉä EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¶Éä¹É ¤ÉSÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
{É®ú̈ ÉÉhÉÖ vÉxÉÉ´Éä¶É ºÉä ±ÉèºÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <iÉxÉä ºÉÉ®äú vÉxÉÉ´Éä¶É Eäò
{ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ ½þÉäxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä =xÉEäò ¤ÉÒSÉ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ {ÉènùÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ Éä iÉäWÉÒ ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú ¦ÉÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ
EòÉ®úhÉ ºÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ ]ÖõEòc÷É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉäWÉÒ ºÉä <vÉ®ú-=vÉ®ú
¦ÉÉMÉiÉÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉnù ̈ Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ̈ Éå +ÉMÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ Ê´Éº¡òÉä]õEò ÊGòªÉÉ EòÉ ®úÉWÉ


