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näù®ú ®úÉiÉ EòÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
JÉÉxÉä {É®ú vÉÉ´ÉÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ
VÉ¤É +É{ÉEäò ºÉÉäxÉä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ ½èþ, Ênù̈ ÉÉMÉ Eäò Ê±ÉB
+SUôÉ xÉ½þÓ ½þÉ äiÉÉ*
|ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ
ÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É SÉÚ½þÉå
Eäò Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ iÉÉä ªÉ½þ
UÖô]Âõ]õÒ ½þÒ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*
ªÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉªÉ-¤ÉäºÉ¨ÉªÉ JÉÉiÉä ®ú½þxÉÉ +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÉä ½þÒ xÉ½þÓ
Ênù̈ ÉÉMÉ EòÉä ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

±ÉÉìºÉ BÆVÉä±ºÉ ÎºlÉÊiÉ EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ
b÷ÉìxÉ ±ÉÉä +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä SÉÚ½þÉå {É®ú BEò Ênù±ÉSÉº{É
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ={É®úÉäHò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò
ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ SÉÚ½äþ ÊxÉ¶ÉÉSÉ®ú VÉÒ´É ½éþ* ́ Éä ®úÉiÉ ¦É®ú VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä
JÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ±ÉÉä +Éè®ú ºÉÉlÉÒ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò ªÉ½þ
Gò¨É Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

=x½þÉåxÉä SÉÚ½þÉå Eäò nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉB* BEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò SÉÚ½þÉå EòÉä
®úÉiÉ 9 ºÉä ºÉÖ¤É½þ 3 ¤ÉVÉä iÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®äú
ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò SÉÚ½þÉå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ ÊºÉ¡Çò ºÉÖ¤É½þ 9 ¤ÉVÉä ºÉä
±ÉäEò®ú nùÉä{É½þ®ú 3 ¤ÉVÉä iÉEò ={É±É¤vÉ Eò®úÉ<Ç MÉ<Ç* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
<xÉ SÉÚ½þÉå EòÉä nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ ®úJÉÉ MÉªÉÉ*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä näùJÉÉ ÊEò nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò SÉÚ½äþ EÖò±É
Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉäB ̈ ÉMÉ® ÊVÉxÉ SÉÚ½þÉå

EòÉä ÊnùxÉ ̈ Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Ê¨É±É
®ú½þÉ lÉÉ =xÉEòÒ xÉÓnù ¤ÉÉ®ú-
¤ÉÉ®ú =SÉ]õiÉÒ ®ú½þÒ +Éè®ú
´Éä lÉÉäc÷Ò-lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò
Ê±ÉB Eò<Ç ¤ÉÉ®úÒ ºÉÉäB*
=xÉEòÒ nèùÊxÉEò VÉèÊ´ÉEò
PÉc÷Ò MÉc÷¤Éc÷É MÉ<Ç lÉÒ*
<ºÉEòÉ +ºÉ®ú ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ
{É®ú ¦ÉÒ ½Öþ+É* =xÉEäò

¶É®úÒ®ú ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ ºiÉ® ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ* <xÉ¨Éå ́ É½þ |ÉÉä]õÒxÉ ¦ÉÒ
¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò Ê±ÉB VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

 eLIFE ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ +{ÉxÉä ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå
±ÉÉä ́ É =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò {É®úÒIÉhÉ
¨Éå MÉc÷¤Éc÷ nèùÊxÉEò PÉc÷Ò ´ÉÉ±Éä SÉÚ½þÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ
PÉÊ]õªÉÉ ®ú½þÉ*

ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ªÉ½þ {É½þ±ÉÉ +vªÉªÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ªÉ½þ º{É¹]õ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú
ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ
Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò +¦ÉÒ <ºÉEäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ
Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ ̈ ÉMÉ®ú <x½åþ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ xÉEòÉ®úÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ* VÉèºÉä ±ÉÉä xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ®úÉiÉ-{ÉÉ±ÉÒ ̈ Éå EòÉ¨É
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉå EòÉ ºÉÆYÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ {É®úÒIÉhÉÉå ̈ Éå |Én¶ÉÇxÉ
+{ÉäIÉÉEÞòiÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

xÉÓnù Eäò ºÉ¨ÉªÉ JÉÉxÉÉ `öÒEò xÉ½þÓ


