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¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä +¤É {ÉȪ û¹ÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò BEò ½þÒ {Éè]õxÉÇ ¨Éå
ZÉc÷xÉä EòÉ BEò +Éè®ú ºÉÖ®úÉMÉ JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ½èþ*

½þÉ±É ½þÒ ¨Éå ºÉÉ<ÆºÉ ]ÅõÉÆºÉ±Éä¶ÉxÉ±É ̈ ÉäÊb÷ÊºÉxÉ ̈ Éå ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò BEò Ê±ÉÊ{Éb÷ |ÉÉäº]õÉM±ÉéÊb÷xÉ
D2 (PGD2) ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉgøxÉä ̈ Éå ¤ÉÉvÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* º]äõxÉ¡òÉäbÇ÷
ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ, EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ Eäò VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò BÆlÉÉäxÉÒ +Éè®úÉä
EòÉä =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ |ÉÉäº]õÉM±ÉéÊb÷xÉ EòÒ ¶É®úÒ®ú
ÊGòªÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ xÉB =i{ÉÉnùÉå EòÉ ¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ Eò®äúMÉÉ*

{ÉȪ û¹É {Éè]õxÉÇ MÉÆVÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ BÆbÅ÷ÉäVÉäxÉäÊ]õEò MÉÆVÉÉ{ÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
80 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉȪ û¹ÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ MÉÆVÉä{ÉxÉ EòÉ
Eäò´É±É BEò ½þÒ EòÉ®úhÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ lÉÉþ - ]äõº]õÉäº]äõ®úÉìxÉ OÉÉ½þÒ ¨Éå
=i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ* ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É MÉÆVÉä {ÉȪ û¹ÉÉå ¨Éå
{ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +xªÉ EòÉ®úhÉ +¤É ¦ÉÒ +YÉÉiÉ ½éþ* +ÉVÉEò±É
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ ={ÉSÉÉ®ú ¦ÉÉMªÉ´É¶É Ê¨É±Éä ½éþ* VÉèºÉä
Ê¡òxÉäº]äõ®úÉì<b÷ ½þÉ¨ÉÉæxÉ |ÉÉäº]äõ]õ ́ ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB +Éè®ú Ê¨ÉxÉÉìÎCWÉÊb÷±É
=SSÉ ®úHòSÉÉ{É Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò
ªÉä ={ÉSÉÉ®ú EòÉ¨É EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ*

+xªÉ EòÉ®úEòÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉäxÉÊºÉ±´ÉäÊxÉªÉÉ
Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò i´ÉSÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ VÉÉìVÉÇ EòÉä]ÂõºÉÉ®äúÊ±ÉºÉ +Éè®ú
=xÉEòÒ ]õÒ¨É xÉä MÉÆVÉä{ÉxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ {ÉÉÆSÉ {ÉȪ û¹ÉÉå ̈ Éå JÉÉä{Éc÷Ò Eäò
MÉÆVÉä ½þÉäiÉä >ðiÉEòÉå +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ >ðiÉEòÉå ̈ Éå VÉÓºÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò
EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ >ðiÉEòÉå ¨Éå MÉÆVÉÉ{ÉxÉ
ÊnùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ ´É½þÉÆ PGD2 WªÉÉnùÉ |ÉSÉÖ®úiÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù lÉÉþ*

=x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò  SÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
SÉGò Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¤É ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ VÉcå÷ Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ iÉ¤É
PGD2 EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò +{ÉxÉä SÉ®ú̈ É {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè®ú
SÉÚ½þÉå Eäò ºÉǼ ÉÌvÉiÉ >ðiÉEòÉå ¨Éå PGD2 ={ÉSÉÉ®ú ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
¨Éå ¤ÉÉvÉÉ b÷É±ÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò PGD2 Eäò ºÉÉlÉ BEò +xªÉ OÉÉ½þÒ
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ OÉÉ½þÒ B±ÉVÉÔ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* EÖòUô EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ {É½þ±Éä ºÉä BäºÉÒ nù́ ÉÉ
EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®ú ®½þÒ ½éþ* ªÉÊnù <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò nù́ ÉÉ ¦ÉÒ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ PGD2 Eäò OÉÉ½þÒ EòÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ
Eò®äúMÉÒ +Éè®ú PGD2 EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉBMÉÉ* iÉ¤É ́ É½þ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ xÉ½þÓ {É½ÖÆþSÉÉBMÉÉ*

ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå ÊEòB MÉB Eò<Ç +vªÉªÉxÉÉå ºÉä ¨Éä±É
JÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò |ÉÉäº]õÉM±ÉéÊb÷xÉ EòÒ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå EÖòUô ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä +¦ÉÒ ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò
CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú MÉÆVÉÒ ½þÉä SÉÖEòÒ i´ÉSÉÉ {É®ú Ê¡ò®ú ºÉä
¤ÉÉ±É =MÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ ½þÉ±ÉÉÆÊEò ¶ÉÉävÉEòkÉÉÇ ̈ ÉÉxÉ ®ú½äþ ½éþ
ÊEò ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BäºÉÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ ÊEò <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò ={ÉSÉÉ®ú EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÎºjÉªÉÉå Eäò MÉÆVÉä{ÉxÉ ¨Éå
½þÉäMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

{ÉȪ û¹ÉÉå ¨Éå MÉÆVÉä{ÉxÉ EòÉ ºÉÖ®úÉMÉ Ê¨É±ÉÉ


