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®úÉVÉºlÉÉxÉ ̈ Éå |ÉÉªÉ¨É®úÒ EòIÉÉ iÉEò Eäò UôÉjÉÉå EòÉä ±ÉÉäEòiÉÆjÉ ̈ Éå
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò +xÉÚ̀ ööÉ |ÉªÉÉäMÉ ‘¤ÉÉ±É ºÉÆºÉn’ Eäò xÉÉ¨É
ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ‘¤ÉÉ±É ºÉÆºÉn’ EòÉ SÉÖxÉÉ´É +VÉ¨Éä®ú +Éè®ú
VÉªÉ{ÉÖ®ú ÊWÉ±ÉÉå ¨Éå SÉ±É ®ú½þÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 90 ®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå Eäò
UôÉjÉÉå uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ ®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ̈ Éå |ÉÉªÉ: MÉÉǼ ÉÉå
Eäò ºÉ¤ÉºÉä ÊxÉvÉÇxÉ ́ É Eò¨ÉWÉÉä®ú +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ Eäò {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå Eäò ́ Éä
UôÉjÉ {ÉgøxÉä +ÉiÉä ½éþ VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ÊnùxÉ Eäò ºEÚò±É ̈ Éå
xÉ½þÓ VÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉäþ UôÉjÉ |ÉÉªÉ: =xÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ºÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ nùÉäxÉÉå ̈ ÉWÉnÚù®úÒ Eò®úxÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éå ªÉä
¤ÉSSÉä ½þÒ {É¶ÉÖ SÉ®úÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÒ näùJÉ®äúJÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ¶ÉÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ́ Éä ®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå +É VÉÉiÉä ½éþ VÉ½þÉÆ
®úÉiÉ Eäò 9-10 ¤ÉVÉä iÉEò {ÉgøiÉä ½éþ, MÉÒiÉ MÉÉiÉä ½éþ, JÉä±ÉiÉä ½éþ*

®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ̈ Éå ±ÉÉäEòiÉÆjÉ Eäò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ +xÉÚ̀ ööÉ |ÉªÉÉäMÉ
¤ÉÉ±É ºÉÆºÉnù Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 60 ºÉä 70
¤ÉSSÉä BEò ºÉÉÆºÉnù EòÉä SÉÖxÉiÉä ½éþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ =¨¨ÉÒnù́ ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB
´ÉÉä]õ b÷É±ÉxÉä, =¨¨ÉÒnù´ÉÉ®ú Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ ̈ Éå ́ ÉÉä]õ
ÊMÉxÉxÉä +ÉÊnù EòÒ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊxÉ´ÉÉÇÊSÉiÉ
ºÉÉÆºÉnùÉå uùÉ®úÉ |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ EòÉ SÉÖxÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú ̈ ÉÆÊjÉ¨ÉÆb÷±É
EòÉ MÉ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÆ BEò +Éä®ú Ê´ÉkÉ¨ÉÆjÉÒ, MÉÞ½þ¨ÉÆjÉÒ,
{ÉªÉÉḈ É®úhÉ ̈ ÉÆjÉÒ +ÉÊnù SÉÖxÉä VÉÉiÉä ½éþ ́ É½þÓ EÖòUô ̈ ÉÆjÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ
WÉ°ü®iÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ̈ ÉÆjÉÒ, ¤ÉÉ±É
¨Éä±ÉÉ ̈ ÉÆjÉÒ +ÉÊnù*

¤ÉÉ±É ºÉÆºÉnù EòÉ MÉ`ööxÉ føÉ<Ç ́ É¹ÉÇ Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¦ÉÒ
iÉEò ºÉÉiÉ ¤ÉÉ±É ºÉÆºÉnùÉå EòÉ MÉ`öxÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* <ºÉ ́ É¹ÉÇ ªÉ½þÉÆ
EòÒ ºÉÉiÉ´ÉÒ ¤ÉÉ±É ºÉÆºÉnù +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇEòÉ±É {ÉÚ®úÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*

|ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ
+xªÉ ̈ ÉÆÊjÉªÉÉå EòÒ
ºÉ½ þ ÉªÉiÉÉ ºÉ ä
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®úÉÊjÉ
¶ÉÉ±ÉÉ+É å EòÉ
nùÉè®úÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ́ É
VÉ¤É VÉ½þÉÆ VÉÉä

Eò¨ÉÒ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, =ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÆºlÉÉ
¤ÉäªÉ®ú¡Öò]õ EòÉì±ÉäVÉù Eäò ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉä ÊxÉnæù¶É ÊnùB VÉÉiÉä
½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÊnù ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉEòÉ¶É
´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ ½èþ iÉÉä ¤ÉäªÉ®ú¡Öò]õ EòÉì±ÉäVÉ Eäò ºÉÉä±É®ú
Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉä WÉ°ü®úÒ ÊxÉnæù¶É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉä ̀ öÒEò ÊEòªÉÉ
VÉÉB ́ É {ÉäªÉVÉ±É EòÒ ={É±ÉÊ¤vÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ ½þÉä iÉÉä VÉ±É Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉä
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå Eäò ºÉÊSÉ´ÉÉå EòÉä ¤ÉÉ±É
ºÉÆºÉnù EòÒ ¤Éè̀ ööEò ̈ Éå +ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ̈ ÉÆjÉÒ EòÉä ªÉ½þ
Ê¡òGò Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò +ÉºÉ{ÉÉºÉ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉxÉä ́ É ºÉ¡òÉ<Ç
®úJÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ ̀ ööÒEò ½þÉä {ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ, VÉ¤ÉÊEò º´ÉÉºlªÉ
¨ÉÆjÉÒ EòÒ ÊSÉÆiÉÉ EòÉ BEò ̈ ÉÖJªÉ Ê´É¹ÉªÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ
¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ º´ÉÉºlªÉ VÉÉÆSÉ EòÉ VÉÉä ÊxÉªÉ¨É ½èþ =ºÉEòÉ
{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉä ®ú½þÉ ªÉÉ xÉ½þÓ*

EÖòUô ®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ̈ Éå Ê]õxÉ ¶Éäb÷ EòÒ ºÉ½þÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉ¨ÉªÉ
{É®ú xÉ ½þÉä {ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉÉ±É ºÉÆºÉnù Eäò xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É +ÊvÉ´Éä¶ÉxÉ ¨Éå
ÊSÉÆiÉÉ |ÉEò]õ EòÒ MÉ<Ç ½èþ ´É |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ xÉä <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eòcä÷
ÊxÉnæù¶É ÊnùB ½éþ* <ºÉ +ÊvÉ´Éä¶ÉxÉ ̈ Éå |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ xÉÒ®VÉÉ xÉÉ¨É EòÒ
UôÉjÉÉù ́ É Ê¶ÉIÉÉ ̈ ÉÆjÉÒ ½äþ̈ É®úÉVÉù xÉä ºÉÆºlÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={ÉEåòpùÉå Eäò
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå ºÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ̈ ÉÉÆMÉÒ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ ºÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ
EÖòUô ¤ÉSSÉä +¦ÉÒ iÉEò ®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ̈ Éå CªÉÉå |É´Éä¶É xÉ½þÓ {ÉÉ
ºÉEäò ½éþ* nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä +ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå xÉä +{ÉxÉä ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉå
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ ÊEò ÊEòºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ªÉäþ
¤ÉSSÉä +¦ÉÒ ®úÉÊjÉ ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +É ®ú½äþ ½éþ* BEò ̈ ÉÖJªÉ ́ ÉVÉ½þ
ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉxÉä +É<Ç lÉÒ ÊEò EÖòUô ¤ÉSSÉÉå Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ̈ ÉWÉnÚù®úÒ Eäò
Ê±ÉB +xªÉjÉ {É±ÉÉªÉxÉ Eò®ú MÉB ½éþ*

¤ÉÉ±É ºÉÆºÉnù EòÒ ÊEòºÉÒ ¤Éè̀ ööEò ̈ Éå EòÉèxÉ ºÉä ̈ ÉÖqäù SÉÊSÉÇiÉ ½þÉäiÉä
½éþ <ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ BVÉåb÷É iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ̈ Éå ¦ÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä EòÉ®Çú́ ÉÉ<ªÉÉÆ
{É½þ±Éä ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç lÉÓ ªÉÉ ÊxÉnæù¶É ÊnùB MÉB lÉä, =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
ÊEòºÉ ½þnù iÉEò ½Öþ+É ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ¤Éè̀ ööEò
¨Éå VÉÉä EòÉMÉWÉÉiÉ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½ÖþB ½éþ, =xÉ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ±ÉÉäEòiÉÆjÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
¦ÉÉ®úiÉ b÷ÉäMÉ®úÉ
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ÊEòºÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú EòÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ, ÊEòºÉEòÉ ºlÉÉxÉ
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É ́ É ÊEòºÉ ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ +¦ÉÒ
¦ÉÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ*

ªÉäþ UôÉjÉ +¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É =©É Eäò ½éþ +iÉ: ¤Éä¶ÉEò +¦ÉÒ ªÉ½þ
±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò |ÉÊGòªÉÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò Ê¶ÉIÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÒ näùJÉ®äúJÉ ̈ Éå
=ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ½þÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ {É®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®úú UôÉjÉÉå EòÉä

JÉÖ±ÉEò®ú ¤ÉÉä±ÉxÉä ́ É +ÉMÉä +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉÒJÉ Eò®ú ½þ̈ É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå
Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¨Éå UôÉjÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä ´ªÉÉ{ÉEò ºiÉ®ú {É®ú
¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÒ ®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ ºÉä
ÊJÉ±ÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ ́ É ºÉÉlÉ ½þÒ ±ÉÉäEòiÉÆjÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ ®úÉäSÉEò fÆøMÉ ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


