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ªÉÊnù +É{É ªÉÉnùnùÉ¶iÉ JÉÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä +{ÉxÉÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä iÉxÉÉ´É ̈ Éå ®úÊJÉB* ½þÉ±É ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò ¶ÉÉävÉ
{ÉjÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉgøÉ ½Öþ+É EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ iÉxÉÉ´É Ênù̈ ÉÉMÉ
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä BEò BäºÉÉ |ÉÉä]õÒxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä +±WÉÉ<¨É®ú iÉlÉÉ +xªÉ ÊEòº¨É Eäò º¨ÉÞÊiÉ-§ÉÆ¶É ºÉä
¤ÉSÉÉ´É Eò®úiÉÉ ½èþ*

+±WÉÉ<¨É®ú ®úÉäMÉ ̈ Éå vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ VÉÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ
+Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ¦ÉÒ |ÉÊiÉEÚò±É +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* nÖùÊxÉªÉÉ
¦É®ú ̈ Éå 65 ́ É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò +ÉªÉÖ Eäò Eò®úÒ¤É 4-5 Eò®úÉäc÷ ±ÉÉäMÉ
+±WÉÉ<¨É®ú ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ* <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå EÖòUô
|ÉÉä]õÒxºÉ (BÊ¨É±ÉÉì<b÷ ¤ÉÒ]õÉ +Éè®ú ]õÉ>ð) Eäò VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ
näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ÊEòºÉ
´ÉVÉ½þ ºÉä VÉÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò Eò<Ç ¤ÉÖWÉÖMÉÇ ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå
<xÉ |ÉÉä]õÒxºÉ Eäò lÉCEäò iÉÉä {ÉÉB MÉB ̈ ÉMÉ®ú =xÉEòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
{É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ {Éc÷É lÉÉ*

iÉÉWÉÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå ½þÉ´ÉÇbÇ÷ ̈ ÉäÊb÷Eò±É ºEÚò±É Eäò ¥ÉÚºÉ ªÉÉxEòxÉ®
xÉä BEò xÉB |ÉÉä]õÒxÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ
ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉ¨É ®äúº]õ ½èþ* ªÉ½þ iÉÉä {É½þ±Éä ºÉä {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ
|ÉÉä]õÒxÉ +xªÉ VÉÒxºÉ EòÉä ¤ÉÆnù-SÉÉ±ÉÚ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ
+Éè®ú §ÉÚhÉ ̈ Éå Ênù̈ ÉÉMÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú
BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ |ÉÉä]õÒxÉ ́ ÉªÉºEòÉå ̈ Éå xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ* ªÉÉxEòxÉ®ú EòÉä iÉ¤É +É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É VÉ¤É =x½þÉåxÉä ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ
ÊEò VÉ¤É ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò EòÒ =©É iÉÒºÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½èþ
iÉÉä BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú <ºÉ |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ
JÉÉäVÉ ºÉä ½èþ®úiÉ ¨Éå {Éc÷Eò®ú =x½þÉåxÉä <ÆºÉÉxÉÉå +Éè®ú SÉÚ½þÉå ºÉä
¨ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ºÉä EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ |ÉÉ{iÉ EòÓ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ®äúº]õ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ ÊEòxÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò {É®ú <ºÉEòÉ
CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉÉxEòxÉ®ú EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊEòº¨É EòÉ iÉxÉÉ´É -
VÉèºÉä |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ ªÉÉ |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ ºÉÆOÉ½þ -
Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå ®äúº]õ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ* =©É ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ
<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò iÉxÉÉ´É ¤ÉgøiÉä ½éþ* VÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ¤ÉÉiÉ
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÒ ´É½þ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò ®äúº]õ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøxÉä {É®ú ªÉ½þ
|ÉÉä]õÒxÉ =xÉ VÉÒxºÉ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ®äúº]õ
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤Égø VÉÉB iÉÉä Ênù̈ ÉÉMÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ {É®ú
®úÉäEò ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

BEò MÉÉè®úiÉ±É¤É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ½þÉÆ ¶É®úÒ®ú EòÒ ¤ÉÉEòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ̈ É®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ,
´É½þÓ Ênù̈ ÉÉMÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå BäºÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* Eò½þxÉä
EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò +É{É ÊVÉxÉ iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ
{ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ, =x½þÓ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É®úiÉä ½éþ* ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ÊVÉiÉxÉÒ iÉÆÊjÉEòÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ̈ É®ú MÉ<È, ºÉÉä ̈ É®ú MÉ<È*

<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®äúº]õ |ÉÉä]õÒxÉ Ênù̈ ÉÉMÉ
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ̈ É®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉEò®ú Ênù¨ÉÉMÉ EòÉä näù®ú iÉEò
nÖù̄ ûºiÉ ®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉÉxEòxÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä EÖòUô ¤ÉÖWÉÖMÉÇ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù +Éì]õÉä{ºÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ Ênù¨ÉÉMÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ
VÉÉÆSÉ EòÒ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ +±WÉÉ<¨É®ú
ºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ =xÉ¨Éå ®äúº]õ EòÉ ºiÉ®ú ¦ÉÒ Eò¨É {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ºÉä VÉ¤É EÖòUô SÉÚ½þÉå Eäò Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå ®äúº]õ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ Eò¨É lÉÒ
iÉÉä =xÉEòÒ Ênù̈ ÉÉMÉÒ iÉÆÊjÉEòÉBÆ WªÉÉnùÉ ̈ É®úiÉÒ lÉÒ* VÉ¤É <xÉ SÉÚ½þÉå
¨Éå ®äúº]õ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉ nùÒ MÉ<Ç iÉÉä iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ
vÉÒ¨ÉÒ {Éc÷ MÉ<Ç*

+¤É ªÉÉxEòxÉ®ú Eäò nù±É EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½èþ ÊEò JÉÚxÉ ̈ Éå ®äúº]õ
EòÒ VÉÉÆSÉ EòÉ EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ®äúº]õ EòÉ ºiÉ®ú
¤ÉgøÉxÉä Eäò ={ÉÉªÉ JÉÉäVÉä* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

iÉxÉÉ´É ¤ÉgøÉ<B, +±WÉÉ<¨É®ú ºÉä ¤ÉÊSÉB


