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º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ |É¶xÉÉäkÉ®úÒ
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ CªÉÉ ½èþ?

<ºÉEòÉ xÉÉ¨É 2009 H1N1 ]õÉ<{É A <Æ}±ÉÖBÆWÉÉ ½èþ* xÉÉ¨É
ºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ÆºÉÉxÉÉå ̈ Éå ªÉ½þ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉÚ+®úÉå ºÉä +ÉiÉÒ
½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ <ÆºÉÉxÉ ºÉä <ÆºÉÉxÉ ̈ Éå ½þÒ
¡èò±ÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉEòÉ xÉÉ¨É º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ <ºÉÊ±ÉB {Éc÷É CªÉÉåÊEò Eò<Ç
nù¶ÉEòÉå {É½þ±Éä <ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉÚ+®ú ºÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ Éå +É
MÉªÉÉ lÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ¡òÒ ¤Énù±É SÉÖEòÉ
½èþ +Éè®ú ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉÚ+®ú, {ÉIÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÉxÉ´É ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ
Ê¨É±ÉÉ-VÉÖ±ÉÉ °ü{É ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉèºÉ¨ÉÒ }±ÉÚ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉä
+±ÉMÉ ½èþ*
<ºÉEäò ±ÉIÉhÉ CªÉÉ ½éþ?

º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ Eäò ±ÉIÉhÉ ́ ÉèºÉä ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉèºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
}±ÉÚ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ - ¤ÉÖJÉÉ®ú, JÉÉÆºÉÒ, MÉ±Éä ̈ Éå nùnÇù, xÉÉEò ¤É½þxÉÉ,
¤ÉnùxÉ nùnÇù, ÊºÉ®únùnÇù, ̀ Æöb÷ ±ÉMÉxÉÉ +Éè®ú lÉEòÉxÉ* º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ºÉä
{ÉÒÊc÷iÉ EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê¨ÉiÉ±ÉÒ ́ É =±]õÒ EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ªÉä iÉEò±ÉÒ¡åò iÉÉä Eò<Ç ®úÉäMÉÉå ̈ Éå ½þÉäiÉÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉ
+É{É ªÉÉ +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú Eäò Ê±ÉB ÊºÉ¡Çò ±ÉIÉhÉ näùJÉEò®ú iÉªÉ
Eò®úxÉÉ xÉÉ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ½Öþ+É ½èþ*

¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ }±ÉÚ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå iÉÆÊjÉEòÉ
iÉÆjÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ ±ÉIÉhÉ ¦ÉÒ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä iÉÉä BäºÉÉ
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú VÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É EòÉ¡òÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú +Éè®ú
VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉÆÊjÉEòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ ±ÉIÉhÉÉå ¨Éå nùÉè®äú
{Éc÷xÉÉ, §É¨É {ÉènùÉ ½þÉäxÉÉ, ªÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É
½éþ* BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ ÉÉªÉ®úºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ́ ªÉÊHò
BÎº{ÉÊ®úxÉ ±Éä iÉÉä BäºÉä ±ÉIÉhÉ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB
´ÉÉªÉ®úºÉ {ÉÒÊc÷iÉ ́ ªÉÊHò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉ±É ̈ Éå BÎº{ÉÊ®úxÉ xÉ nåù*

º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ EòÒ {ÉCEòÒ Ê¶ÉxÉÉJiÉ iÉÉä ÊºÉ¡Çò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå
VÉÉÆSÉ ºÉä ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò JÉiÉ®úÉ ÊEòxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
½èþ?

´ÉèºÉä iÉÉä ̈ ÉÉèºÉ¨ÉÒ }±ÉÚ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä VÉÉäÊJÉ¨ÉOÉºiÉ ̈ ÉÉxÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <xÉEäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ®úÉäMÉ Eäò PÉÉiÉEò ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå
{É½ÖÆþSÉxÉä EòÒ +É¶ÉÆEòÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ:
• MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ÎºjÉªÉÉå EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ EòÒ +É¶ÉÆEòÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä 6 MÉÖxÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
• UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä (JÉÉºÉEò®ú 2 ́ É¹ÉÇ ºÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä)
• nù̈ ÉÉ-{ÉÒÊc÷iÉ ́ ªÉÊHò
• ¡äò¡òc÷Éå EòÒ ÊEòºÉÒ VÉÒhÉÇ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• ¾þnùªÉ ®úHò ́ ÉÉÊ½þxÉÒ ®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• ±ÉÒ´É®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• MÉÖnùÉç EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• ®úHò Eäò ÊEòºÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• iÉÆÊjÉEòÉ Ê´ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• iÉÆÊjÉEòÉ-¨ÉÉÆºÉ{Éä¶ÉÒªÉ iÉEò±ÉÒ¡ò ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½þ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉ
• |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉþ ±ÉÉäMÉ (VÉèºÉä BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ.

ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ªÉÉ EéòºÉ®ú EòÒ EòÒ¨ÉÉälÉä®ú{ÉÒ ±Éä ®ú½äþ ±ÉÉäMÉ)
• xÉÍºÉMÉ ½þÉä̈ É ªÉÉ ̈ É®úÒWÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä Eåòpù ̈ Éå

®ú½þ ®ú½äþ ±ÉÉäMÉ
• ¤ÉÖWÉÖMÉÇ ±ÉÉäMÉ

<xÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä }±ÉÚ Eäò ±ÉIÉhÉ ÊnùJÉiÉä ½þÒ
ÊSÉÊEòiºÉÉ Eåòpù {É½ÖÆþSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò ½þÉäxÉä {É®ú CªÉÉ Eò®åú?

ªÉÊnù +É{ÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò ÊEòºÉÒ BäºÉä ́ ªÉÊHò ºÉä ½þÉä ÊVÉºÉä }±ÉÚ
½èþ +Éè®ú =ºÉ ́ ªÉÊHò xÉä JÉÉÆºÉiÉä-UôÓEòiÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÖÆ½þ-xÉÉEò EòÉä
fÆøEòÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú ́ É½þ +É{ÉºÉä 2 ̈ ÉÒ]õ®ú ºÉä Eò¨É nÚù®úÒ {É®ú lÉÉ,
iÉÉä ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ ÊEò +É{ÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò }±ÉÚ ºÉä ½Öþ+É ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú
ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eäò ¤ÉÉnù }±ÉÚ ½þÉä VÉÉB* iÉÉä
CªÉÉ Eò®åú?

ªÉÊnù +É{É VÉÉäÊJÉ¨ÉOÉºiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå xÉ½þÓ ½éþ iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ nù́ ÉÉ
±ÉäxÉÉ ¶ÉÖ°ü xÉ Eò®åú* <ºÉEäò Ê±ÉB VÉÉä nù́ ÉÉ ½èþ - +ÉäºÉä±]õÉṏ ÉäÊ´É®ú
ªÉÉxÉÒ ]èõ¨ÉÒ}±ÉÚ - =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò nùÉä EòÉ®úhÉ ½éþ* BEò iÉÉä nù́ ÉÉ EòÉ ¦ÉÆb÷É®ú
<iÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ
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VÉÉ ºÉEäò* nÚùºÉ®úÉ, <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú ́ ÉÉªÉ®úºÉ
VÉ±nùÒ ½þÒ <ºÉEòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ (ªÉÉxÉÒ ́ ÉÉªÉ®úºÉ {É®ú ªÉ½þ
nù́ ÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùMÉÒ)*

¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉÊnù EòÉä<Ç ´ªÉÊHò VÉÉäÊJÉ¨ÉOÉºiÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ½èþ iÉÉä ́ É½þ ÊSÉÊEòiºÉÉ Eåòpù VÉÉB* b÷ÉìC]õ®ú EòÉä iÉªÉ
Eò®úxÉä nùÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÉä nù´ÉÉ nåù ªÉÉ xÉ½þÓ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä ±ÉIÉhÉ =¦É®úxÉä iÉEò EÖòUô Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú
±ÉIÉhÉ =¦É®úxÉä {É®ú iÉiEòÉ±É b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ
½þÉäMÉÉ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ªÉÊnù }±ÉÚ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉ =¦É®åú iÉÉä WÉ°ü®ú b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉBÆ - ºÉÉÆºÉ
¨Éå ÊnùCEòiÉ, iÉEò±ÉÒ¡ò Eò¨É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú ºÉä +Éè®ú ¤ÉgøxÉä
±ÉMÉä, UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ÊSÉc÷ÊSÉc÷É{ÉxÉ, JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä ºÉä <ÆEòÉ®ú,
SÉ¨Éc÷Ò EòÉ ®ÆúMÉ xÉÒ±ÉÉ ªÉÉ ¦ÉÚ®úÉ-ºÉÉ ÊnùJÉä*
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ±ÉMÉä iÉÉä CªÉÉ Eò®åú?

ªÉÊnù }±ÉÚ Eäò ±ÉIÉhÉ ÊnùJÉå iÉÉä PÉ®ú {É®ú ®úÊ½þB +Éè®ú VÉ¤É ¦ÉÒ
JÉÉÆºÉä ªÉÉ UôÓEåò iÉÉä ̈ ÉÖÆ½þ-xÉÉEò EòÉä Eò{Écä÷ ºÉä fÆøEåò* Eò{Écä÷ EòÉä
¦ÉÒ vÉÉäBÆ +Éè®ú ½þÉlÉ ¦ÉÒ* <ºÉºÉä +É{É }±ÉÚ EòÉä ¡èò±ÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉ
{ÉÉBÆMÉä*

ªÉÊnù ±ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú +Éè®ú JÉÉÆºÉÒ ́ É ¤É½þiÉÒ xÉÉEò ½èþ,
iÉÉä +É{ÉEòÉä JÉÉºÉ EÖòUô Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉÉå EòÉä +xÉnäùJÉÉ xÉ Eò®åú*

ªÉÊnù ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ±ÉIÉhÉ xÉWÉ®ú +ÉBÆ iÉÉä ¡òÉè®úxÉ
b÷ÉìC]õ®úÒ ̈ Énùnù ±Éå:

• iÉäWÉ ºÉÉÆºÉ ªÉÉ ºÉÉÆºÉ ̈ Éå ÊnùCEòiÉ
• SÉ¨Éc÷Ò {É®ú xÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ ̈ É]ṏ Éè±ÉÉ{ÉxÉ
• {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÉxÉÒ xÉ {ÉÒ ®ú½þÉ ½þÉä
• VÉÉMÉ xÉ ®ú½þÉ ½þÉä ªÉÉ ºÉÊGòªÉ xÉ ½þÉä
• ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =Î±]õªÉÉÆ
• ÊSÉc÷ÊSÉc÷É÷{ÉxÉ
• }±ÉÚxÉÖ̈ ÉÉ ±ÉIÉhÉ ºÉÖvÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú Ê¤ÉMÉc÷xÉä ±ÉMÉå
• ¤ÉÖJÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ¡ÖÆòÊºÉªÉÉÆ xÉWÉ®ú +ÉBÆ
• ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̈ Éå +SÉÉxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉä
´ÉªÉºEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ

ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB:
• ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ̈ Éå ÊnùCEòiÉ ªÉÉ ºÉÉÆºÉ ¡Úò±ÉxÉÉ

• ºÉÒxÉä ªÉÉ {Éä]õ ̈ Éå nùnÇù ªÉÉ nù¤ÉÉ´É
• +SÉÉxÉEò SÉCEò®ú +ÉxÉÉ
• §É¨É
• ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =Î±]õªÉÉÆ
• ±ÉIÉhÉÉå EòÉ ̀ öÒEò ½þÉäEò®ú Ê¡ò®ú Ê¤ÉMÉc÷xÉÉ
´ÉèºÉä ±ÉIÉhÉ näùJÉEò®ú ªÉÉ +É{ÉEòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò VÉÉÆSÉ Eò®úEäò

¶ÉÉªÉnù b÷ÉìC]õ®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ iÉªÉ xÉ Eò®ú {ÉÉBÆ ÊEò +É{ÉEòÉä º´ÉÉ<xÉ
}±ÉÚ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* {ÉCEòÉ iÉªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ +É{ÉEòÒ
xÉÉEò ªÉÉ MÉ±Éä Eäò »ÉÉ´É Eäò EÖòUô xÉ¨ÉÚxÉä (º´ÉÉ¤É) |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉä
¦ÉäVÉxÉä ½þÉåMÉä* ªÉÊnù b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ±ÉMÉÉ ÊEò +É{ÉEòÉä º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ
½èþ, iÉÉä ́ Éä +É{ÉEòÉä ]èõ¨ÉÒ}±ÉÚ näù ºÉEòiÉä ½éþ*

+±É¤ÉkÉÉ, vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ́ ÉÉªÉ®úºÉ-
®úÉävÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ +ÊvÉEòÉÆ¶É ̈ É®úÒWÉÉå Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ*
+ÊvÉEòÉÆ¶É ̈ É®úÒWÉ =xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ ̀ öÒEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ÊºÉ¡Çò
MÉÆ¦ÉÒ®ú ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå ́ ÉÉªÉ®úºÉ-®úÉävÉÒ nù́ ÉÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ¡èò±ÉiÉÉ EèòºÉä ½èþ?

º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ EòÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ }±ÉÚ ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÒ iÉ®ú½þ
½þÒ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò EòÒ JÉÉÆºÉÒ ªÉÉ UôÓEò Eäò
UôÓ]õÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉä ´ÉÉªÉ®úºÉ +É{É iÉEò {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä
´ÉÉªÉ®úºÉ =xÉ VÉMÉ½þÉå {É®ú ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
´ªÉÊHò xÉä UÖô+É ½þÉä ªÉÉ =ºÉEòÒ JÉÉÆºÉÒ-UôÓEò Eäò UôÓ]äõ =ºÉ {É®ú
{Écä÷ ½þÉå* ªÉÊnù +É{É BäºÉÒ VÉMÉ½þÉå EòÉä UÚôxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä ̈ ÉÖÆ½þ,
xÉÉEò ªÉÉ +ÉÆJÉÉå EòÉä UÚôiÉä ½éþ iÉÉä ́ ÉÉªÉ®úºÉ +É{ÉEòÉä VÉEòc÷ ºÉEòiÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå EòÉä
vÉÉäiÉä ®ú½åþ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò Eäò
ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå ½éþ* EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò }±ÉÚ Eäò ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉäxÉä ºÉä BEò
ÊnùxÉ {É½þ±Éä ºÉä ±ÉäEò®ú ±ÉIÉhÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò 7 ÊnùxÉ ¤ÉÉnù iÉEò
´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä ¡èò±ÉÉxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

JÉÉÆºÉiÉä-UôÓEòiÉä ´ÉHò ¨ÉÖÆ½þ-xÉÉEò fÆøEòEò®ú ®úJÉå, }±ÉÚ Eäò
¨É®úÒWÉ Eäò {ÉÉºÉ xÉ VÉÉBÆ (¨É®úÒWÉ ºÉä 2 ̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ), VÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉä iÉÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå EòÉä vÉÉäiÉä ®ú½åþ* ªÉ½þ
´ÉÉªÉ®úºÉ º]äõxÉ±ÉäºÉ º]õÒ±É VÉèºÉÒ Eò`öÉä®ú ºÉiÉ½þÉå {É®ú 48 PÉÆ]äõ
iÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò{Éc÷Éå ́ ÉMÉè®ú½þ {É®ú ªÉ½þ 12 PÉÆ]äõ
VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò +É{ÉEäò ½þÉlÉÉå {É®ú ªÉ½þ SÉÆnù Ê¨ÉxÉ]õ ½þÒ
VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉÆÊnùMvÉ ̈ É®úÒWÉ Eäò
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ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉxÉä {É®ú ½þÉlÉ vÉÉä Ê±ÉB VÉÉBÆ*
BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú, º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ, ºÉÉºÉÇ, ¤ÉbÇ÷ }±ÉÚ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ

JÉ¤É®úÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉªÉ: VÉÉä ÊSÉjÉ Uô{ÉiÉä ½éþ =xÉ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä SÉä½þ®äú
{É®ú xÉEòÉ¤É {É½þxÉä ÊnùJÉÉxÉä EòÉ Ê®ú́ ÉÉWÉ-ºÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ ºÉÆÊnùMvÉ
½èþ ÊEò BäºÉÒ xÉEòÉ¤Éå +É{ÉEòÉä ÊEòiÉxÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*
nù®ú+ºÉ±É, ªÉÊnù xÉEòÉ¤É EòÉä ̀ öÒEò ºÉä xÉ {É½þxÉÉ VÉÉB, iÉÉä ªÉ½þ
VÉÉäÊJÉ¨É EòÉä ¤ÉgøÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò iÉ¤É ´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä
+É{ÉEäò ̈ ÉÖÆ½þ +Éè®ú xÉÉEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ̀ ö½þ®úxÉä EòÒ VÉMÉ½þ Ê¨É±É
VÉÉBMÉÒ* ½þÉÆ, <iÉxÉÉ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò ªÉÊnù +É{É º´ÉªÉÆ }±ÉÚ ºÉä
{ÉÒÊc÷iÉ ½éþ iÉÉä xÉEòÉ¤É ±ÉMÉÉxÉä ºÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ̈ Éå ̈ Énùnù
Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä Eò½þÉ MÉªÉÉ, ªÉ½þ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ
¨Éå ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ, ºÉÚ+®úÉå ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå xÉ½þÓ ¡èò±ÉiÉÉ* Ê±É½þÉWÉÉ
ºÉÚ+®ú EòÉ ̈ ÉÉÆºÉ ́ ÉMÉè®ú½þ JÉÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç JÉiÉ®úÉ xÉ½þÓ ½èþ*
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ EòÉ <±ÉÉVÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ VÉÉ®úÒ ÊEòB MÉB Ênù¶ÉÉÊxÉnæùù¶ÉÉå Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä EòÒ |É¨ÉÖJÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò xÉÉEò-¨ÉÖÆ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ¡èò±ÉÉ´É EòÉä ®úÉäEòÉ ªÉÉ Eò¨É ÊEòªÉÉ
VÉÉB +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉÊEò ̈ ÉÉèiÉÉå

EòÉä ]õÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
<ºÉEäò Ê±ÉB +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ Eäò ¨É®úÒWÉÉå EòÉä

®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ ́ ÉÉbÇ÷ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò¨ÉÔ ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÒ MÉ<Ç ½èþ* <xÉ ̈ É®úÒWÉÉå EòÒ
näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä º´ÉÉºlªÉ EòÌ¨ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ EòÉä
ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ={ÉÉªÉ ́ É ºÉÉvÉxÉ Ê¨É±ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ºÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¡èò±ÉxÉä ºÉä
¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É ®úJÉxÉÉ
+Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É Eäò EòSÉ®äú EòÉ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ́ É =ÊSÉiÉ ÊxÉ{É]õÉxÉ
¦ÉÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

MÉÆ¦ÉÒ®ú ̈ É®úÒWÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉäºÉä±]õÉ¨ÉäÊ´É®ú (]èṏ ÉÒ}±ÉÚ) +Éè¹ÉÊvÉ
EòÒ +xÉÖ¶ÉÆºÉÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ]èõ¨ÉÒ}±ÉÚ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ b÷ÉìC]õ®úÒ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB CªÉÉåÊEò <ºÉEäò
ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉÆºÉ EòÒ ÊnùCEòiÉ ½þÉäxÉä {É®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ
iÉlÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =Î±]õªÉÉÆ ½þÉäxÉä {É®ú <Æ]ÅõÉ´ÉÒxÉºÉ iÉ®ú±É näùxÉä EòÒ ¦ÉÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò }±ÉÚ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ +xªÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ¦ÉÒ VÉEòc÷ ±ÉäiÉä ½éþ* +iÉ: BäºÉä ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä
BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò näùxÉÉ ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå BÎº{ÉÊ®úxÉ xÉ näùxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É ½èþ*
CªÉÉ º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ EòÉ EòÉä<Ç ]õÒEòÉ ½èþ?

]õÒEòÉ ½èþ WÉ°ü®ú ̈ ÉMÉ®ú }±ÉÚ Eäò ]õÒEäò EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò ́ ÉÉªÉ®úºÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ]õÒEäò ºÉä ±ÉÆ¤Éä
ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úIÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þÒ
½þÉäMÉÉ ÊEò +xªÉ ={ÉÉªÉÉå ºÉä º´ÉªÉÆ EòÒ ®úIÉÉ EòÒ VÉÉB*
º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ÊEòiÉxÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ?

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ }±ÉÚ º´ÉiÉ: ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
®úÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÊvÉEòÉÆ¶É ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉiÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú, ÊºÉ®únùnÇù,
¤ÉnùxÉ nùnÇù ́ É lÉEòÉxÉ ºÉä +ÉMÉä xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ ½èþ* MÉÆ¦ÉÒ®ú ̈ ÉÉ¨É±Éä
<CEòÉ-nÖùCEòÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò Ê±ÉB WÉÉäÊJÉ¨É
WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ }±ÉÚ
EòÒ +{ÉäIÉÉ º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ¡äò¡òc÷Éå EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½èþ ̈ ÉMÉ®ú JÉÖ¶ÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¡äò¡òc÷Éå ̈ Éå
+Ænù®ú iÉEò PÉÖºÉ {ÉÉxÉä ̈ Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ®ú½þiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

+ MxÉÉ ¶É ªÉ ºÉÚ MÉ

É̈Ò ªÉÉ ùIÉä jÉ ¡ò ±É

¤ÉÉ WÉ ÊiÉ ±É ùxÉÉÆ

±É iÉÉ {ÉÉ ®ú ºÉä Eò

WÉ É̈Ò ]õ ®ú þxÉä

+ ±ÉÉ nùÒ xÉ ¦ÉÉ úMÉ

ÊvÉ +ÉÆ úºÉÚ ±É iÉ

´ÉÞ kÉÉ EòÉ ®ú ®ú IÉ

CEò ªÉÉ É̈É xÉ ÊºÉ Eò
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