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½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå Eò<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä |ÉÊiÉ®úIÉÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ, +{ÉxÉÒ VÉMÉ½þ ÎºlÉ®ú xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ ¤ÉÎ±Eò PÉÚ̈ ÉiÉÒ-
Ê¡ò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* +{ÉxÉä <ºÉ ºÉ¡ò®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ =x½åþ Eò<Ç
ºÉÆEò®úÒ nù®úÉ®úÉå ̈ Éå ºÉä MÉÖWÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, Eò<Ç ¤ÉÉ®ú +xªÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ VÉMÉ½þ ̈ Éå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ªÉä nù®úÉ®åú |ÉÉªÉ:
º´ÉªÉÆ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉÉ<WÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÆEò®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* iÉ¤É
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ +ÉEÞòÊiÉ EòÉä iÉÉäc÷-¨É®úÉäc÷Eò®ú VÉMÉ½þ
¤ÉxÉÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ BEò JÉiÉ®úxÉÉEò {ÉIÉ
¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉÆiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ iÉÉä EòÉ¡òÒ ±ÉSÉÒ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ́ Éä +{ÉxÉÉ
+ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉEò®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò
+Ænù®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EåòpùEò EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ lÉÉäc÷Ò ºÉJiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ <ºÉ vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú EåòpùEò EòÒ
ÊZÉ±±ÉÒ ¡ò]õ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå ªÉ½þ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú näùJÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EåòpùEò EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ́ ÉÉEò<Ç ¡ò] VÉÉõiÉÒ ½èþ*

nù®ú+ºÉ±É, EåòpùEò EòÉä ¶Éä¹É EòÉäÊ¶ÉEòÉ pù´ªÉ ºÉä +±ÉMÉ
®úJÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ªÉ½þ EåòpùEò ÊZÉ±±ÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù EåòpùEò
ÊZÉ±±ÉÒ IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ pù́ ªÉ ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù BÆWÉÉ<¨É
EåòpùEò ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ b÷ÒBxÉB (ªÉÉxÉÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò {ÉnùÉlÉÇ) iÉEò
{É½ÖÆþSÉ VÉÉBÆMÉä* <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç BÆWÉÉ<¨É EòÉ iÉÉä EòÉ¨É ½þÒ b÷ÒBxÉB
EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ¨ÉiÉ lÉÉ ÊEò
EåòpùEò ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå
½þÉäMÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú +¤É {ÉäÊ®úºÉ Eäò CªÉÚ®úÒ <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ Eäò ̈ ÉèlªÉÚ Ê{ÉB±É
+Éè®ú EòÉìxÉæ±É Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ªÉÉxÉ ±Éè̈ É®úËb÷MÉ xÉä +{ÉxÉä +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ
¨Éå ªÉ½þ näùJÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ºÉÆEò®äú nù®úÉç ̈ Éå ºÉä MÉÖWÉ®úiÉÒ

½éþ iÉÉä =xÉEòÒ EåòpùEò ÊZÉÎ±±ÉªÉÉÆ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
nùÉäxÉÉå ½þÒ nù±ÉÉå xÉä EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ É EÖòUô EéòºÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

±ÉÓ +Éè®ú =x½åþ <ºÉ iÉ®ú½þ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ÊEò =xÉEäò EåòpùEò ̈ Éå
EÖòUô SÉ¨ÉEòxÉä ́ ÉÉ±Éä ®ÆúVÉEò ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉä* +¤É <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉä §É¨ÉhÉ Eò®úxÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò §É¨ÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
EåòpùEò ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ®ÆúVÉEò ±ÉÒEò ½þÉäEò®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ pù´ªÉ ¨Éå
{É½ÖÆþSÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉÉxÉÒ EåòpùEò ÊZÉ±±ÉÒ IÉÊiÉOÉºiÉ ½Öþ<Ç lÉÒ +Éè®ú
Ê®úºÉÉ´É ½Öþ+É lÉÉ*

nùÉäxÉÉå nù±ÉÉå xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ÊEò <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò
b÷ÒBxÉB ̈ Éå ¦ÉÒ IÉÊiÉ ½Öþ<Ç lÉÒ* ªÉ½þ IÉÊiÉ BäºÉÒ lÉÒ VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÉä ̈ ÉÉ®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉä EéòºÉ®ú-EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå
¨É®ú̈ ¨ÉiÉ EòÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ iÉäWÉÒ ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* EåòpùEò EòÒ
¨É®ú̈ ¨ÉiÉ EòÉ EòÉ¨É IÉÊiÉ Eäò 2 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®
Eäò´É±É 10-30 Ê¨ÉxÉ]õ ̈ Éå ́ É½þ ̈ É®ú̈ ¨ÉiÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä SÉÖEòÒ lÉÒ* nùÉäxÉÉå
nù±ÉÉå xÉä ̈ É®ú¨¨ÉiÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä +hÉÖ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¦ÉÒ
Eò®ú ±ÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ º{É¹]õ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ¨É®ú¨¨ÉiÉ EòÉ EòÉ¨É xÉ ½þÉä, iÉÉä
EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ ÉÉ®úÒ VÉÉBMÉÒ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ JªÉÉ±É ½èþ ÊEò ªÉÊnù
½þ̈ É ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ̈ É®ú̈ ¨ÉiÉ EòÉ EòÉ¨É ®úÉäEò ºÉEåò iÉÉä BEò +ÆMÉ
ºÉä nÚùºÉ®äú +ÆMÉ EòÉä ¡èò±ÉiÉÒ EéòºÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä JÉi¨É ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEäòMÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú ªÉÊnù <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ®úÉäEòÉ iÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¦ÉÒ ̈ ÉÉ®úÒ VÉÉBÆMÉÒ* iÉÉä ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÓ +]õEò VÉÉiÉÒ ½èþ
ÊEò ½þ¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´É EéòºÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ¦Éänù EèòºÉä
Eò®åú* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

VÉ¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ºÉ¡ò®ú {É®ú ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ


