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+É+Éå ºÉǼ ÉÉ®äú +{ÉxÉä iªÉÉè½þÉ®úÉå EòÉä xÉ´ÉxÉÒiÉ EÖò¨ÉÉ®ú MÉÖ{iÉÉ 7
CªÉÉ MÉÆMÉÉ Eò¦ÉÒ º´ÉSUô ½þÉäMÉÒ? +xÉÖVÉ ÊºÉx½É 8
MÉÚMÉ±É Ê´ÉYÉÉxÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ/ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ PÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ 10
BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú |ÉÊiÉ®úÉävÉ ̈ Éå xÉÉ]õEòÒªÉ ́ ÉÞÊrù 11
®úÉ¨ÉÉº´ÉÉ¨ÉÒ +ªªÉ®ú VÉxÉEò®úÉVÉxÉ +Éè®ú VÉÉìªÉ 12
¡òÉäCºÉ´ÉèMÉxÉ PÉÉä]õÉ±ÉÉ: CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? 15
Ë¡òMÉ®úË|É]õ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ½þ̈ ÉÉ®úÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Ë|É]õ 16
={ÉäIÉÉ EòÒ Ê¶ÉEòÉ® ú- ½þ̈ ÉÉ®úÒ ®äú±Éå b÷Éì. ®úÉ¨É|ÉiÉÉ{É MÉÖ{iÉÉ 17
EòÒ]õÉhÉÖ®úÉävÉEò ºÉÉ¤ÉÖxÉ ¤É½ÖþiÉ EòÉ®úMÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ 19
Eò½þÉxÉÒ ¥ÉÉä̈ ÉÒxÉ EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ b÷Éì. Ê´ÉVÉªÉ EÖò¨ÉÉ®ú ={ÉÉvªÉÉªÉ 20
¨ÉÉxÉ´É VÉÒxÉÉä̈ É ̈ Éå ¡äò®ú¤Énù±É EòÒ ¤É½þºÉ VÉÉ®úÒ 22
¦ÉÉèÊiÉEòÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú vÉÉ´ÉEò ̀ öÒEò ºÉä xÉ½þÓ nùÉèc÷iÉä 23
¤ÉÖ±É ¡òÉ<Ê]ÆõMÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ̈ ÉÚEò {É¶ÉÖ xÉ®äúxpù näù́ ÉÉÆMÉxÉ 24
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå nùÉä¤ÉÉ®úÉ ¤É½ÖþEòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ 26
¨ÉÆMÉ±É {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ UôÉ{É 27
EòÉ®ú Eäò Ê¤ÉxÉÉ BEò ÊnùxÉ 28
ÊxÉEò]õoùÎ¹]õ ̈ Éå ¡òÉªÉnäù̈ ÉÆnù ½èþ ¤ÉÉ½þ®ú JÉä±ÉxÉÉ/ ¤ÉSSÉÉnùÉxÉÒ EòÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ 29
VÉÒxÉ EòÉ {Éä]åõ]õ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ 30
½þÉÊlÉªÉÉå EòÉä EéòºÉ®ú CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ? 31
+SUôÉ, ¤ÉÖ®úÉ, ¡òVÉÔ +Éè®ú EòSÉ®úÉ Ê´ÉYÉÉxÉ b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ 32
¨ÉÉxÉ´É VÉÒxÉÉä̈ É ̈ Éå ¡äò®ú¤Énù±É EòÒ ¤É½þºÉ/BÆ]õÒ-+ÉìCºÉÒbå÷]õ +Éè®ú EéòºÉ®ú 34
nùnÇùÊxÉ´ÉÉ®úEò nù́ ÉÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò Ê´ÉÊSÉjÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É 35
¡äòºÉ¤ÉÖEò +Éè®ú MÉÚMÉ±É ªÉÚBºÉ EòÉä bè÷]õÉ xÉ½þÓ ¦ÉäVÉ ºÉEåòMÉä 36
EòÉMÉWÉ ̈ ÉÉäc÷Eò®ú ¤ÉxÉÉ +ÉäÊ®úMÉÉ¨ÉÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 37


