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nùÒ¨ÉEò BEò ºÉ´ÉÉÇ½þÉ®úÒ
EòÒ]õ ½èþ VÉÉä näùJÉxÉä ̈ Éå ºÉÚI¨É
½ è þ  ÊE ò x i É Ö  +iª Éx i É
½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ* nùÒ¨ÉEò
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEòiÉ®ú
ºÉÆ¶±ÉäÊ¹ÉiÉ EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä
{ Éª ÉÉ Ç ´ É® úh É E ä ò Ê± ÉB
½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½éþ* EòÉ¤ÉÇÊxÉEò
®úºÉÉªÉxÉÉ å Eäò °ü{É ¨Éå
C±ÉÉä®úÒxÉªÉÖHò ½þÉ<bÅ÷ÉäEòÉ¤ÉÇxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ªÉÉèÊMÉEò, VÉèºÉä b÷Ò.b÷Ò.]õÒ.,
BÎ±bÅ÷xÉ, ¤ÉÒ.BSÉ.ºÉÒ. iÉlÉÉ C±ÉÉä®úÉä{ÉÉ<®úÒ¡òÉìºÉ +ÉÊnù ½éþ iÉlÉÉ
+EòÉ¤ÉÇÊxÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É b÷É<GòÉä̈ Éä]õ, ¨É®úCªÉÚÊ®úEò
C±ÉÉä®úÉ<b÷ iÉlÉÉ +ÉºÉæÊxÉEò {Éå]õÉ+ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉä ¤ÉxÉä ªÉÉèÊMÉEòÉå
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ®úºÉÉªÉxÉ nùÒPÉÇºlÉÉªÉÒ ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +{ÉPÉÊ]õiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ̈ ÉÞnùÉ, VÉ±É
iÉlÉÉ ́ ÉÉªÉÖ EòÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ EÖò|É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉÉEÞòÊiÉEò ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ »ÉÉäiÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä VÉè́ É-
Ê´ÉPÉÊ]õiÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

<ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå ¦ÉÉ]õ (C±Éä®úÉäbå÷bÅ÷¨É <x¡òÉSÉÖÇxÉä]õ¨É) Eäò {ÉÉèvÉä
EòÉ C±ÉÉä®úÉä¡òÉ¨ÉÇ ÊxÉ¹EòÌ¹ÉiÉ +EÇò, ½äþCWÉäxÉ iÉlÉÉ ¤ªÉÚ]äõxÉÉì±É +EÇò
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå nùÒ¨ÉEò Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò |ÉÊiÉEò¹ÉÔ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
ºÉÉ<|ÉºÉ iÉlÉÉ näù́ ÉnùÉ®ú Eäò ́ ÉÉ¹{É¶ÉÒ±É iÉä±ÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòB
VÉÉxÉä {É®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò <xÉ¨Éå ¦ÉÒ nùÒ¨ÉEò |ÉÊiÉEò¹ÉÔ MÉÖhÉ
¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* ¦É´ÉxÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÒ ±ÉEòc÷Ò iÉlÉÉ ¡òxÉÔSÉ®ú EòÉä ªÉÊnù
näù´ÉnùÉ®ú ªÉÉ ºÉÉ<|ÉºÉ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ÊxÉEòÉ±Éä MÉB ́ ÉÉ¹{É¶ÉÒ±É

iÉä±É EòÉ ä 0.1-0.3

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉÉÎxpùiÉ Eò®ú
={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉB iÉÉä 8-10 ´É¹ÉÉç
iÉEò nùÒ¨ÉEò +ÉGò¨ÉhÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ½èþ*

n ä ù ´ Én ù É® ú  º É ä
ÊxÉ¹EòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
´ É É ¹ { É¶ É Ò± É i É ä ± É
nùÒ¨ÉEò®úÉävÉEò ½èþ* ÊVÉxÉ

´ÉÞIÉÉå ̈ Éå ]èõÊxÉxÉ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ́ É½þ nùÒ¨ÉEò EòÉä
|ÉÊiÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ]äõÊxÉxÉ BäºÉä ÊxÉ¹EòÌ¹ÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå
EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ VÉÉä EòÉ¹`ö iÉlÉÉ UôÉ±É nùÉäxÉÉå ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
]èõõÊxÉxÉ nùÒ¨ÉEò Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò Ê´É¹Éè±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ]èõÊxÉxÉ Eäò
+ÊiÉÊ®úHò ́ ÉÞIÉÉå EòÒ UôÉ±É ̈ Éå EÖòUô BäºÉä ®úºÉÉªÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä
nùÒ¨ÉEò ̈ ÉÉ®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ näùiÉä ½éþ*

+ÉäEò EòÒ UôÉ±É ¨Éå b÷Ò-EèòÊ]õÊSÉxÉ, b÷Ò-MÉè±ÉÉäEèòÊ]õÊSÉxÉ,
±ªÉÚEòÉäb÷É<Ê¡òxÉÉ<±ÉÒxÉ, ±ªÉÚEòÉäºÉÉ<xÉÒþxÉ, ±ªÉÚEòÊ¡òxÉÉÊb÷xÉ, MÉèÊ±ÉEò
+¨±É iÉlÉÉ ]èõÊxÉxÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ VÉÉä nùÒ¨ÉEò ®úÉävÉEò ½éþ* <ºÉEäò
+ÊiÉÊ®úHò Eèò±ÉÉä]ÅõÉÊ{ÉºÉ Eäò ±Éè]äõCºÉ ̈ Éå nùÒ¨ÉEò®úÉävÉÒ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä
½éþ* Ê±ÉÊ]õºÉÉ CªÉÚÊ´ÉEò EòÒ {ÉkÉÒ, ¡Úò±É, UôÉ±É iÉlÉÉ ¡ò±É Eäò
¦ÉÉ{É-+ÉºÉ´ÉxÉ uùÉ®úÉ ÊxÉEòÉ±Éä MÉB iÉä±É ̈ Éå ¦ÉÒ nùÒ¨ÉEò ®úÉävÉÒ MÉÖhÉ
½þÉäiÉä ½éþ* +xªÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ nùÒ¨ÉEò®úÉävÉÒ ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ
JÉÉäVÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* +É¶ÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉEò]õ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå +xªÉ
´ÉÉxÉº{ÉÊiÉEò EòÒ]õxÉÉ¶ÉÒ JÉÉäVÉä VÉÉBÆMÉä VÉÉä ºÉÆ¶±ÉäÊ¹ÉiÉ EòÒ]õxÉÉÊ¶ÉªÉÉå
Eäò Ê´ÉEò±{É Eäò °ü{É ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB VÉÉBÆMÉä* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

´ÉÉxÉº{ÉÊiÉEò EòÒ]õxÉÉ¶ÉÒ ®úÉäEåòMÉä nùÒ¨ÉEò
b÷Éì. ÊnùxÉä¶É ¨ÉÊhÉ


