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iÉÆÊjÉEòÉ EòÉä MÉÖnùMÉÖnùÉBÆ, ºÉÚVÉxÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉBÆ
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

®úHòSÉÉ{É EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* º]äõx]õ ®úHò |É´ÉÉ½þ EòÉä +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*
CªÉÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä EòÉä<Ç ¤ÉÉ½þ®úÒ ªÉÆjÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉÚVÉxÉ +Éè®ú =ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´ÉEòÉ®úÉå VÉèºÉä -
¯û¨Éä]õÉ<b÷ MÉÊ ö̀ªÉÉ (rheumatoid arthritis), +ÉÆiÉ ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ
EòÉ ®úÉäMÉ (IBD), GòÉä¼xÉ ®úÉäMÉ ªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®úÒ®ú EòÒ ¶ÉÉälÉ
(ºÉäÎ{ºÉºÉ) ́ ÉMÉè®ú½þ EòÉä EÆò]ÅõÉä±É Eò®ú ºÉEäò? b÷ÉìC]õ®ú +Éè®ú ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ½þ±É fÚÆøføxÉä ̈ Éå +OÉhÉÒ
®ú½äþ ½éþú xªÉÚªÉÉEÇò ÎºlÉiÉ ¡òÉ<xÉº]õÉ<xÉ <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ Eäò b÷Éì. EäòÊ´ÉxÉ
]ÅäõºÉÒ VÉÉä Ê´ÉtÖiÉ =qùÒ{ÉxÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò
WÉÊ®úB ¶É®úÒ®ú EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò <SUÖôEò ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉEò
¨ÉÉ<Eò±É ¤Éä½þ®ú xÉä xªÉÚªÉÉìEÇò ]õÉ<¨ºÉ ºÉÆbä÷ ̈ ÉèMWÉÒxÉ Eäò 25 ̈ É<Ç
2014 Eäò +ÆEò ̈ Éå ]ÅäõºÉÒ Eäò EòÉ¨É EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ
+Éè®ú ªÉ½þÉÆ =xÉEäò =ºÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É |ÉºiÉÖiÉ ½èþ*

¶É®úÒ®ú Eäò >ðiÉEòÉå ¨Éå ¶ÉÉälÉ (ºÉÚVÉxÉ ´É VÉ±ÉxÉ) SÉÉä]õ,
ºÉÆGò¨ÉhÉ ªÉÉ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÒ MÉc÷¤Éc÷Òú Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ºÉÚVÉxÉ BEò +ÆvÉÒ MÉ±ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEäò
<±ÉÉVÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò xÉ½þÓ ®½äþ ½éþ* ]ÅäõºÉÒ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä
ºÉÚVÉxÉ Eäò VÉè́ É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
´Éä ]õÒBxÉB¡ò-+±¡òÉ xÉÉ¨ÉEò +hÉÖ EòÉä +±ÉMÉ Eò®ú {ÉÉB ½éþ VÉÉä
´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷ÒWÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ®úºÉÉªÉxÉÉå
EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ]õÒBxÉB¡ò-+±¡òÉ Eäò +hÉÖ EòÉä ºÉÚVÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉ
ºÉä ½þ]õÉxÉÉú ªÉÉ <ºÉEòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ºÉÚVÉxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ

¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ={ÉSÉÉ®ú EòÉ |É¨ÉÖJÉ iÉ®úÒEòÉ ®ú½þÉ ½èþ*
]õÒBxÉB¡ò-+±¡òÉ EòÉ ºiÉ®ú (+Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÚVÉxÉ) EòÉä

Eò¨É Eò®úxÉä ̈ Éå EòÉ®úMÉ®ú ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ ÊEò BÊºÉ]õÉ<±ÉEòÉä±ÉÒxÉ EòÉ¡òÒ ºÉÊGòªÉ +Éè®ú ºÉ¡ò±É ½èþ*
BºÉÒ]õÉ<±ÉEòÉä±ÉÒxÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ BEò ºÉÆnäù¶É´ÉÉ½þEò
+hÉÖ ½èþ* <ºÉºÉä ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀É ÊEò EèòºÉä iÉÆÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
®úºÉÉªÉxÉ ºÉÚVÉxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

<ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä±ÉÉä®äúb÷Éä Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ b÷Éì. Ê±Éxb÷É
´ÉÉ]õÊEòxºÉ xÉä iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ +Éè®ú |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ =VÉÉMÉ®ú ÊEòªÉÉ* =x½þÉåxÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ́ ÉäMÉºÉ iÉÆÊjÉEòÉ
(ÊVÉºÉEòÉ Eåòpù MÉnÇùxÉ Eäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ) ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
EòÉä ºÉÆEäòiÉ ¦ÉäVÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÖJÉÉ®ú =i{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ*

´ÉäMÉºÉ iÉÆÊjÉEòÉ Eäò ºÉ¨¤ÉÆvÉ ̈ Éå <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ ]ÅäõºÉÒ
ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò BÊºÉ]õÉ<±ÉEòÉä±ÉÒxÉ ]õÒBxÉB¡ò-+±¡òÉ Eäò
ºiÉ®ú ̈ Éå Eò¨ÉÒ ±ÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ nùÉäxÉÉå iÉlªÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ]ÅäõºÉÒ
EòÉä ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉªÉÉ ÊEò ªÉÊnù ´ÉäMÉºÉ iÉÆÊjÉEòÉ EòÉä Ê´ÉtÖiÉ
ºÉÆEäòiÉ näùEò®ú =kÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä BÊºÉ]õÉ<±ÉEòÉä±ÉÒxÉ {ÉènùÉ
½þÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É BÊºÉ]õÉ<±ÉEòÉä±ÉÒxÉ ºÉÚVÉxÉ EòÉä
Eò¨É Eò®ú näùMÉÉ* ªÉÉxÉÒ ªÉ½þ ̄ û¨Éä]õÉ<b÷ MÉÊ ö̀ªÉÉ, {Éä]õ EòÒ ºÉÚVÉxÉ,
GòÉä¼xÉ ®úÉäMÉ ́ ÉMÉè®ú½þ Eäò <±ÉÉVÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú ]ÅäõºÉÒ xÉä SÉÚ½þÉå {É®ú |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB* =x½þÉåxÉä SÉÚ½äþ EòÒ MÉnÇùxÉ ̈ Éå BEò SÉÒ®úÉ ±ÉMÉÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉ¨Éå

xªÉÚªÉÉEÇò Eäò ¡òÉ<xÉº]õÉ<xÉ <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ Eäò b÷Éì. EäòÊ´ÉxÉ ]ÅäõºÉÒ EòÉ
Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå xÉ iÉÉä
nù´ÉÉ {ÉSÉÔ ½þÉäMÉÒ, xÉ nù´ÉÉ,ú xÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ* iÉÉWÉÉ ¶ÉÉävÉ ºÉä ªÉ½þ
®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò =¨¨ÉÒnù VÉMÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÚVÉxÉ-ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉ

<±ÉÉVÉ VÉè́ É-Ê´ÉtÖiÉ ªÉÆjÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ½þÉäMÉÉ*

´ÉäMÉºÉ iÉÆÊjÉEòÉ

´ÉäMÉºÉ iÉÆÊjÉEòÉ

<±ÉäC]ÅõÉäbÂ÷ºÉ

{É±ºÉ VÉxÉ®äú]õ®ú
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ºÉä BEò =qùÒ{ÉEò (Îº]ṏ ªÉÚ±Éä]õ®ú) EòÉä ¦ÉÒiÉ®ú b÷É±ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò
WÉÊ®úB BEò-BEò ºÉäEÆòb÷ Eäò Ê´ÉtÖiÉ Eäò ZÉ]õEäò ÊnùB* <ºÉºÉä
BÊºÉ]õÉ<±ÉEòÉä±ÉÒxÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä BEò
Ê´É¹Éè±ÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ <ÆVÉäC]õ ÊEòªÉÉ VÉÉä +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ]õÒBxÉB¡ò-
+±¡òÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÚVÉxÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú SÉÚ½äþ ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ VÉèºÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½þÓ ÊnùJÉÒ*
nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ®úJÉä MÉB SÉÚ½äþ ÊVÉx½åþ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò
ZÉ]õEäò xÉ½þÓ ÊnùB MÉB lÉä, ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ-ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ ºÉÉ®äú ±ÉIÉhÉ ÊnùJÉÉ<Ç
ÊnùB* <ºÉºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä Ê´ÉtÖiÉ
=qùÒ{ÉxÉ näùxÉä ºÉä ºÉÚVÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
´ÉèºÉä ½þÒ ½èþ VÉèºÉä ÷{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú Eäò WÉÊ®úB ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉ EòÉä
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÚVÉxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú
¨Éå VÉè́ É-Ê´ÉtÖiÉ <±ÉÉVÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ VÉx¨É ½Öþ+É* BEò BäºÉÉ
<±ÉÉVÉ VÉÉä ¶ÉÉªÉnù º]äõ®úÉ<b÷ +Éè®ú BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷ÒWÉ VÉèºÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉå
EòÒ VÉMÉ½þ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+MÉ±ÉÉ Eònù̈ É <ÆºÉÉxÉÒú {É®úÒIÉhÉ EòÉ lÉÉ* ]ÅäõºÉÒ xÉä B¨Éº]bÇ÷÷̈ É
Eäò BEò OÉÖ{É EòÉä ®úÉWÉÒ ÊEòªÉÉ ÊEò ́ É½þ C±ÉÒÊxÉEò±É ]ÅõÉªÉ±É Eäò
Ê±ÉB ¨É®úÒWÉÉå EòÒ ¦ÉiÉÔ Eò®äú* |ÉiªÉäEò ¨É®úÒWÉ ¨Éå ÊºÉCEäò Eäò
+ÉEòÉ®ú EòÉ BEò ªÉÆjÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ¨Éå BEò xÉx½þÉ-ºÉÉ
+É´ÉäMÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ªÉÆjÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +{ÉxÉÒ
¤Éè]õ®úÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ BEò ̈ ÉÉ<GòÉä|ÉÉäºÉäºÉ®ú Eäò WÉÊ®úB
½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ={ÉEò®úhÉ ÊnùxÉ ̈ Éå SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú BEò-BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò
Ê´ÉtÖiÉ +É´ÉäMÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ̈ É®úÒWÉÉå xÉä <ºÉ <±ÉÉVÉ
EòÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉÉªÉÉ* ̈ ÉÉ<Eò±É ¤Éä½þ®ú xÉä +{ÉxÉä ±ÉäJÉ ‘|ÉÉäOÉÉË¨ÉMÉ
¤ÉÉìb÷Ò ]Öõ ½þÒ±É’ (º´ÉºlÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É®úÒ®ú EòÉ |ÉÉäOÉÉË¨ÉMÉ) ̈ Éå
Ê±ÉJÉÉ ½èþ ÊEò ̄ û¨Éä]õÉì<b÷ MÉÊ`öªÉÉ Eäò BEò ̈ É®úÒWÉ Eäò VÉÉäc÷Éå ̈ Éå
ºÉÚVÉxÉ Eò¨É ½Öþ<Ç +Éè®ú ®úHò ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ Eäò {É½þSÉÉxÉ-+hÉÖ+Éå ̈ Éå
Eò¨ÉÒ nùVÉÇ EòÒ MÉ<Ç*

ªÉ½þÉÆ |ÉÉäOÉÉË¨ÉMÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ BEò ºÉÚjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ
+Éè®ú Ê´ÉtÖiÉ +É´ÉäMÉÉå EòÉ BEò Gò¨É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ* |ÉiªÉäEò
|ÉÊiÉ®úIÉÉ-ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ Gò¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ É
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ={É®úÉäHò
={ÉEò®úhÉ EòÉä UôÉä]õÉ ºÉä UôÉä]õÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò ́ É½þ ́ ÉäMÉºÉ
iÉÆÊjÉEòÉ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ÊSÉ{ÉEò VÉÉB* ªÉ½þ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò ´É½þ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ <ÆºÉÖ±Éä]äõb÷ ½þÉä, +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉlÉ BEò

¨ÉÉ<GòÉäºÉÌEò]õ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ ¤Éè]õ®úÒ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú <ºÉ ºÉ¤ÉEòÉä ¶É®úÒ®ú
Eäò +Æn®úù ½þÒ Ê¡ò]õ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä WÉ°ü®ú ¤±ÉÚ ]ÚõlÉ
EòxÉäC¶ÉxÉ Eäò WÉÊ®úB Eò¨ÉÉÆb÷ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉä iÉ®úÒEäò
¦ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉåMÉä VÉÉä BEò º´ÉºlÉ ́ ªÉÊHò +Éè®ú BEò
¨É®úÒWÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå {ÉènùÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÆÊjÉEòÉ ºÉÆEäòiÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
+ÆiÉ®ú Eò®ú ºÉEäò*

ªÉä ºÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉ VÉÉ®úÒ ½éþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå Eò<Ç Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ Ê¦Écä÷ ½ÖþB ½éþ - ÊSÉÊEòiºÉEò, Eò¨{ªÉÚ]õ®ú |ÉÉäOÉÉ¨É®ú, ªÉÆjÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ́ ÉMÉè®ú½þ* |ÉÉä]õÉä]õÉ<{É ªÉÆjÉ xÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ¨É ÊEòªÉÉ
½èþ =ºÉºÉä +É¶ÉÉ ½èþ ÊEò +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä 10 ́ É¹ÉÉç ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úEäò
¨É®úÒWÉ-Ê´É¶Éä¹É Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ªÉÆjÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEåòMÉä* ªÉ½þ
®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ºÉÚVÉxÉ-ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉ <±ÉÉVÉ VÉè́ É-
Ê´ÉtÖiÉ ªÉÆjÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ ½èþ ¦ÉÊ´É¹ªÉ: xÉ nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ,
xÉ nù́ ÉÉ {ÉSÉÔ +Éè®ú xÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ*

BEò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {É½þ±ÉÚ ºÉÉì}]ṍ ÉäªÉ®ú ½èþËEòMÉ EòÉ ½èþ* VÉèºÉä
ºÉä±É¡òÉäxÉ Eäòú ºÉÉì}]ṍ ÉäªÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úb÷¬Ú ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ Eäò
|ÉÉä¡äòºÉ®ú xÉÒ®úVÉ ZÉÉ +Éè®ú +ÉxÉÆnù ®úPÉÖxÉÉlÉxÉ EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò
<ºÉºÉä ¤ÉSÉÉ´É EòÉ EòÉ¨É iÉiEòÉ±É ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* (»ÉÉäiÉ
¡òÒSÉºÉÇ)

´ÉMÉÇ {É½äþ±ÉÒ 119 EòÉ ½þ±É

B ±É xÉÒ xÉÉä ú |É ÊiÉ ®ú IÉÉ

EòÉ ¤É ¶xÉ ¤É

¤ÉÉä ºÉ ±É iÉÉ +ò ®ú ¤É

®úÉì ±ÉÒ ®úÉ ¶É xÉ

xÉ Eò ±ÉÒ ¨ÉÆ ¶É ½þ nù

B xÉÉä b÷ xÉ ÊIÉ

+É ®ú ºÉÒ ±É ªÉ hÉÉ

½þ EòÉ ªÉÉ õªÉ

{É ]õ ºÉþ xÉ ÊiÉ ±É ½þ xÉ
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