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CªÉÉå ¤ÉxÉiÉä ½þÒ =JÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ ºÉc÷Eåò
Eäò. BºÉ. ´ÉÉÎ±nùªÉÉ

ºÉc÷EòÉå Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå Eò¶¨ÉÒ®ú ºÉä ±ÉäEò®ú EòxªÉÉEÖò¨ÉÉ®úÒ iÉEò ¦ÉÉ®úiÉ BEò ½èþ* näù¶É EòÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ Ênù±±ÉÒ ½þÉä ªÉÉ +É<Ç]õÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ
¤ÉéMÉ±ÉÉä®úú, =JÉc÷Ò ½Öþ<È ºÉc÷Eåò ½þ®ú VÉMÉ½þ Ê¨É±É VÉÉBÆMÉÒ* BäºÉä ̈ Éå BEò ºÉ´ÉÉ±É +CºÉ®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÒxÉ ªÉÉ

SÉÉ®ú ̈ ÉÉ½þ ̈ Éå ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ EòÒ ºÉc÷Eåò nù¨É CªÉÉå iÉÉäc÷ näùiÉÒ ½éþ* |ÉºiÉÖiÉ +É±ÉäJÉ ̈ Éå <ºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

ªÉ½þ +CºÉ®ú näùJÉxÉä ̈ Éå +ÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉc÷EòÉå {É®ú
½þÉì]õÊ¨ÉCºÉ Ê¤ÉUôÉxÉä Eäò EÖòUô ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ½þÒ MÉbÂ÷fäø xÉWÉ®ú
+ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É ½þ±EòÒ ½þÉä ªÉÉ ¦ÉÉ®úÒ +lÉ´ÉÉ
]ÅèõÊ¡òEò Eò¨É ½þÉä ªÉÉ VÃªÉÉnùÉ, ªÉä MÉbÂ÷fäø ºÉÖ®úºÉÉ Eäò ̈ ÉÖÆ½þ EòÒ
¦ÉÉÆÊiÉ ¤ÉgøiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú BEò ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ ¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ºÉc÷Eò {É®ú MÉbÂ÷fäø xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò MÉbÂ÷føÉå ¨Éå ºÉc÷Eò
fÚÆøføxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½éþ*

+ÉÊJÉ®ú BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ? EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå
ºÉc÷EòÉå, ºÉc÷Eò ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ä̀öEäònùÉ®úÉå +Éè®ú ÊºÉÊ´É±É
<ÆVÉÒÊxÉªÉ®úÉå EòÒ {ÉÉä±É CªÉÉå JÉÖ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ?

<ºÉEòÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÒvÉÒ-ºÉÒ ́ ÉVÉ½þ ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò ½þÉì]õÊ¨ÉCºÉ Eäò >ð{É®ú b÷É¨É®ú ́ É ¤ÉÉ®úÒEò EÆòEòc÷Ò ªÉÉ
®äúiÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ {É®úiÉ Ê¤ÉUôÉxÉä ̈ Éå EòÉäiÉÉ½þÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉä ̈ Éå ¤Écä÷
{ÉilÉ®ú ́ É EÆòEòc÷ (ÊMÉ]Âõ]õÒ ́ É ¤ÉVÉ®úÒ) Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ½þÉì]õÊ¨ÉCºÉ EòÉä
ºÉÒvÉä ½þÒ ¤ÉÉÊ®ú¶É ªÉÉ ́ ÉÉ½þxÉÉå Eäò ‘|É½þÉ®’ EòÉä ZÉä±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*
b÷É¨É®ú ºÉä BEò-nÚùºÉ®äúú ºÉä VÉÖcä÷ ªÉä {ÉilÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =JÉc÷xÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ* xÉiÉÒVÉÉ ºÉc÷EòÉå {É®ú VÉMÉ½þ-VÉMÉ½þ MÉbÂ÷fäø*

¦ÉÚMÉ¦ÉÇ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ EòÊhÉEòÉ+Éå ºÉä
ÊxÉÌ¨ÉiÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå JÉÖ®únÖù®úÒ ´É ¤Écä÷ {ÉilÉ®úÉå ºÉä
ÊxÉÌ¨ÉiÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ́ É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò IÉ®úhÉ Eò½þÓ iÉäVÃÉÒ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®äúiÉ Eäò EòhÉÉå (0.5-1.0 Ê¨É.¨ÉÒ.) EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå
¤ÉVÉ®úÒ ́ É ÊMÉ]Âõ]õÒ Eò½þÓ iÉäVÃÉÒ ºÉä ÊPÉºÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
=xÉEäò xÉ¹]õ ½þÉäxÉä EòÒ nù®ú +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ªÉ½þ
½èþ ÊEò ¤ÉVÉ®úÒ +Éè®ú ÊMÉ]Âõ]õÒ ̈ Éå ¦ÉÉèÊiÉEò ÊPÉºÉÉ´É]õ ́ É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
IÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò VÉMÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =xÉEòÒ ºÉiÉ½þ
Eò¨ÉVÃÉÉä®ú {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä =xÉ¨Éå nù®úÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*
<xÉ nù®úÉ®úÉå ̈ Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò IÉ®úhÉ EòÉä

¤ÉgøÉ´ÉÉ näùúiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, <ºÉÒ nùÉè®úÉxÉ =x½åþ VÉÉäcä÷ ®úJÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ Bº¡òÉ±]õ ªÉÉ b÷É¨É®ú ¦ÉÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò {ÉÉxÉÒ
¨Éå ¤É½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ¤ÉVÉ®úÒ ́ É ÊMÉ]Âõ]õÒ føÒ±ÉÒ {Éc÷ VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú ºÉc÷Eò =JÉc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

VÉèºÉÉ ÊEò >ð{É®ú ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ®úÒEò EÆòEòc÷Ò
xÉ iÉÉä VÉ±nùÒ ÊPÉºÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ xÉ¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
b÷É¨É®ú ́ É ¤ÉÉ®úÒEò EÆòEòc÷Ò ªÉÉ ®äúiÉ ºÉä ¤ÉxÉä Ê¨É¸ÉhÉ EòÒ {É®úiÉ xÉ
Eäò´É±É ¤ÉÉÊ®ú¶É ºÉä ¤ÉSÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ́ ÉÉ½þxÉÉå Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉä
¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ZÉä±É VÉÉiÉÒ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ EòÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉc÷Eåò b÷É¨É®ú EòÒ =Hò
{É®úiÉ ºÉä ®úÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉä ̈ Éå ¤ÉVÉ®úÒ ªÉÉ ÊMÉ]Âõ]õÒ ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ
ºÉc÷Eò EòÉ +ÉvÉÉ®ú iÉäWÉ ¤ÉÉÊ®ú¶É +Éè®ú ́ ÉÉ½þxÉÉå Eäò ¦ÉÉ®úÒ nù¤ÉÉ´É Eäò
+ÉMÉä nù¨É iÉÉäc÷xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ÊMÉ]Âõ]õÒ =JÉc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ,
ÊVÉºÉºÉä ºÉc÷Eò {É®ú MÉbÂ÷fäø ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {ÉÚ®úÒ
ºÉc÷Eò MÉbÂ÷føÉå ºÉä ¦É®ú VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉc÷Eò ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉÊ´É±É <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò
+SUôÒ ºÉc÷Eò iÉÒxÉ {É®úiÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
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ºÉ¤ÉºÉä ÊxÉSÉ±ÉÒ {É®úiÉ ¨Éå ÊMÉ]Âõ]õÒ EòÉä nù¤ÉÉ-nù¤ÉÉEò®ú ¦É®úÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒSÉ EòÒ {É®úiÉ ̈ Éå ¤ÉVÉ®úÒ +Éè®ú b÷É¨É®ú EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ
(½þÉì]õÊ¨ÉCºÉ) b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,VÉ¤ÉÊEò iÉÒºÉ®úÒ ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®úÒ
{É®úiÉ ¤ÉÉ®úÒEò EÆòEòc÷Ò ́ É b÷É¨É®ú ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò
{É½þ±Éä ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ iÉÒºÉ®úÒ {É®úiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
ºÉc÷Eò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÒ +ÉªÉÖ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ VÃÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ
¨ÉÉä]õÉ<Ç 20 ºÉä 40 Ê¨É.¨ÉÒ. ªÉÉ ́ ÉÉ½þxÉÉå Eäò nù¤ÉÉ´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ +SÉ®úVÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò <ÆÊb÷ªÉxÉ ®úÉäb÷ EòÉÆOÉäºÉ Eäò
¨ÉÉxÉEòÉå EòÉä VÉÉxÉiÉä-¤ÉÚZÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉIÉ¨É <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú
>ð{É®úÒ ºÉÖ®úIÉÉ {É®úiÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú ½þÒ ºÉc÷Eò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉä ½þ®úÒ ZÉÆb÷Ò
näù näùiÉä ½éþ* BäºÉÒ ºÉc÷EòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ i´ÉSÉÉ ®úÊ½þiÉ ¶É®úÒ®ú ºÉä EòÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉÉÊ½þ®ú ½èþ, BäºÉÉ ¶É®úÒ®ú ¤É½ÖþiÉ VÉ±nù ½þÉä VÃÉJ¨ÉÒ

VÉÉBMÉÉ ªÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷ VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ EÖòUô +{É´ÉÉnùÉå
EòÉä UôÉäc÷Eò®ú näù¶É ¦É®ú EòÒ ºÉc÷EòÉå EòÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* =x½åþ
‘VÃÉJ¨ÉÒ’ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÚÆ ½þÒ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É = ö̀xÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½éþ:
1. CªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú 20-40 Ê¨É.¨ÉÒ. ¨ÉÉä]õÉ<Ç EòÒ

®äúiÉ-b÷É¨É®ú Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ >ð{É®úÒ {É®úiÉ Eäò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊxÉªÉ¨É EòÒ +xÉnäùJÉÒ
Eò®úiÉä ½éþ?

2. CªÉÉ ÊxÉÊ´ÉnùÉ+Éå ̈ Éå =SSÉ {É®úiÉ Eäò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? ÊxÉÊ´ÉnùÉ+Éå ̈ Éå
BäºÉÒ ¶ÉiÉÇ VÉÖc÷xÉä {É®ú <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú 20-40 Ê¨É.¨ÉÒ.¨ÉÉä]õÉ<Ç EòÒ
®äúiÉ-b÷É¨É®ú Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ {É®úiÉ Ê¤ÉUố ÉÉxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ?

3. >ð{É®úÒ {É®úiÉ xÉ Ê¤ÉUôÉB VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ CªÉÉ ̀ äöEäònùÉ®ú EòÉä
{ÉÚhÉÇ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


