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Eèò®äúÊ¤ÉªÉxÉ ºÉÉMÉ®ú ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ º{ÉÉìxVÉ EòÒ BEò
|ÉVÉÉÊiÉ ½èþ VÉÉä JÉÚ¤É ¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÉä]õÒ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ* ®úÉìªÉ±É xÉänù®ú±Éèhb÷ ºÉÒ Ê®úºÉSÉÇ <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ Eäò VÉäº{É®ú
b÷Ò MÉÉä<VÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä VÉxÉÇ±É +Éì¡ò
BCºÉ{ÉäÊ®ú̈ Éå]õ±É ¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ¨Éå ªÉ½þ iÉlªÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB ªÉ½þ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉHò EòÒ ½èþ ÊEò ¶ÉÉªÉnù <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ªÉ½þ
º{ÉÉìxVÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ¡èò±Éä Ê´É¹Éè±Éä {ÉnùÉlÉÉç ºÉä JÉÖnù EòÒ ®úIÉÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

<ºÉ º{ÉÉìxVÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ ½èþÊ±ÉºEòÉ®úÉ Eäò¯ûÊ±ÉªÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ
|ÉÊiÉÊnùxÉ +{ÉxÉä ´ÉWÉxÉ Eäò nùÉä-ÊiÉ½þÉ<Ç Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ
¦ÉIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ
Eäò °ü{É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ½èþÊ±ÉºEòÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB UôzÉÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉ ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ EòÉä
+{ÉxÉä ¨ÉÖÆ½þ ºÉä +Ænù®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÇ
Eäò UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ EòhÉÉå EòÉä UôÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

MÉÉä<VÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ ÊEò UôzÉÉ
Ê´ÉÊvÉ ºÉä ªÉ½þ ÊVÉiÉxÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ªÉÊnù {ÉÚ®úÉ
<ºÉEäò ¤ÉnùxÉ EòÉä ±ÉMÉä iÉÉä ½þ®ú iÉÒxÉ ÊnùxÉ ¨Éå <ºÉEòÒ ºÉÉ<WÉ
nÖùMÉxÉÒ ½þÉä VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* ¨ÉMÉ®ú ½èþÊ±ÉºEòÉ®úÉ iÉÉä ´ÉÞÊrù Eò®úiÉÉ
½þÒ xÉ½þÓ* MÉÉä<VÉ EòÒ ]õÒ¨É VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ ÊEò ªÉ½þ ºÉÉ®úÉ
¨ÉÉ±É VÉÉiÉÉ Eò½þÉÆ ½éþ*

<ºÉEäò Ê±ÉB ]õÒ¨É xÉä BäºÉä EÖòUô º{ÉÉìxVÉ ±ÉäEò®ú =x½åþ
{ÉxÉ{ÉxÉä ÊnùªÉÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ =x½þÉåxÉä º{ÉÉìxVÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä

±ÉMÉÉiÉÉ®ú BEò BäºÉä +Ê¦É®ÆúVÉEò ºÉä ®ÆúMÉÉ VÉÉä iÉäWÉÒ ºÉä
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½þÉäiÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ®ÆúMÉÒxÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* 10
PÉh]äõ ¤ÉÉnù º{ÉÉìxVÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É EòÉ]õEò®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®úxÉä {É®ú {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ´Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ iÉäWÉÒ ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ
½þÉä ®ú½þÒ ½éþ VÉÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä JÉÓSÉxÉä ´É UôÉxÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ
½éþ* ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ®ú {ÉÉÆSÉ PÉh]äõ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½þÉäEò®ú nùÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ*

+¤É {ÉÉxÉÒ ¨Éå BEò +Éè®ú ®úºÉÉªÉxÉ b÷É±ÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä ¨ÉÞiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ºÉÖ®úÉMÉ näùiÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú UôzÉÉ EòIÉ ¨Éå ¨ÉÞiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É lÉÓ* ªÉ½þ BEò {É½äþ±ÉÒ lÉÒ - º{ÉÉìxVÉ
´ÉÞÊrù xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¨É®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÒ
½éþ* MÉÉä<VÉ Eäò Ê±ÉB iÉÉä ªÉ½þ {É½äþ±ÉÒ ½þÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½þÒ, VÉ¤É iÉEò
ÊEò =x½þÉåxÉä ªÉä +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EéòºÉ®ú ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
Eäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉºiÉÖiÉ xÉ ÊEòB* EéòºÉ®ú ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä <xÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä näùJÉiÉä ½þÒ Eò½þÉ ÊEò ªÉä =x½åþ +ÉÆiÉÉå EòÒ
+Ænù̄ ûxÉÒ {É®úiÉú EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉä ½éþ* ¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ EòÒ +Ænù̄ ûxÉÒ
{É®úiÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ½þ®ú 12-24 PÉh]äõ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½éþ,
ªÉÉxÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ
xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ±Éä ±ÉäiÉÒ ½éþ* MÉÉä<VÉ Eäò Ênù̈ ÉÉMÉ ¨Éå ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú
EòÉévÉÉ ÊEò ½þÉä xÉ ½þÉä ½èþÊ±ÉºEòÉ®úÉ Eäò UôzÉÉ EòIÉ ¨Éå ¦ÉÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ iÉäWÉÒ ºÉä ZÉcEò®ú ÊxÉEò±É÷ ®ú½þÒ ½þÉåMÉÒ*

ªÉ½þ BEò +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ¤ÉÉiÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉ¨ÉÖpùÒ º{ÉÉìxVÉ
¨Éå BäºÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ +{É®únùxÉ näùJÉÉ xÉ½þÓ MÉªÉÉ ½èþ* MÉÉä<VÉ EòÉ
¨ÉiÉ ½èþ ÊEò Eèò®äúÊ¤ÉªÉxÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉä¹ÉhÉ Eò¨É Ê¨É±ÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉä º{ÉÉìxVÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò {ÉÉxÉÒ EòÉä UôÉxÉxÉä EòÉä
¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ½éþ* BäºÉä ¨Éå <xÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù Ê´É¹Éè±Éä
{ÉnùÉlÉÉç ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEòù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉ ZÉc÷xÉÉ Ê´É¹É EòÉ ºÉÆOÉ½þ xÉ ½þÉäxÉä näùxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

+¤É ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ ½èþÊ±ÉºEòÉ®úÉ Eäò¯ûÊ±ÉªÉÉ
EòÉ +xÉÉäJÉÉ MÉÖhÉ ½èþ ªÉÉ ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* BäºÉÉ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ¨ÉÉxÉ´É EéòºÉ®ú VÉèºÉä ®úÉäMÉÉå
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉ<Ç ºÉ¨ÉZÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ
¡òÒSÉºÉÇ)

JÉÉ-JÉÉEò®ú ¨ÉÉä]äõ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä º{ÉÉìxVÉ


